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Своевременный отдых
Регулярное медицинское обследование
Ограничение употребления поваренной соли
Сон не менее 7-8 часов в сутки
Повышение физической активности
Отказ от алкоголя и курения
Употребление овощей и фруктов
ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО - СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ГУ «Слуцкий зональный центр гигиены и эпидемиологии»
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