
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

ПРОФИЛАКТИКА
ПСОРИАЗА
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Необходимо следить за своим психоэмоциональным фоном, мини- 

| мизировать негативное воздействие на психику извне и «прислушиваться» к сигналам свое- 
I го тела, так как стресс может стать катализатором болезни, находящейся «в спячке».
I

ДИЕТИЧЕСКОЕ ПИТАНИЕ

Людям, склонным к псориазу, рекомендуется диета Пегано, при ,
которой противопоказано употребление в пищу вредных продуктов, ухудшающих работу) 
пищеварительного тракта, например, жареная, острая, соленая и маринованная еда, сладо-' 
сти, полуфабрикаты, а также цитрусовые и некоторые другие виды продуктов. i

УХОД ЗА КОЖЕЙ I
I 
I

Рекомендуются соблюдать ряд правил для предотвращения разви-1 
тия псориаза: прием регулярных водных процедур, использование гипоаллергенных и гиги-; 
еническнх средств, поддержание в комнате влажности на уровне 50-60% и другое. ;
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ГУ «Слуцкий зональный центр гигиены и эпидемиологии»


