
Источник инфекции – только
человек (больной или

носитель). Инкубационный
период в среднем – 10 дней

боль в животе

регулярно мойтке руки
с мылом; если нет

возможности, то используйте
салфетки, антисептики

головная боль

купайтесь в водоемах,
соотвествующих санитарным
нормам; следите за детьми,
чтобы они не заглатывали
воду; купайтесь в бассейнах

возможны рвота,
диарея

для питья используйте
кипяченую или

бутилированную воду; мойти
фрукты, овощи, ягоды

повышение
температуры тела

Энтеровирусы обладают
высокой заразностью,

устойчивы во внешней среде.
Погибают при кипячении

избегайте людей с
симптомами инфекционного
заболевания (повышение
температуры тела, кашель,
тошнота, рвота, понос)

КАК ИЗБЕЖАТЬ
ЗАРАЖЕНИЯ

Инфекция может протекать в виде
высыпаний на ладонях и стопах,
туловище, ангины, расстройств

пищеварения, менингита

КАК НАЧИНАЕТСЯ
ЗАБОЛЕВАНИЕ
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