[image: ] БОЛЕЮТ ОСТРЫМИ КИШЕЧНЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ ЛЮДИ ЛЮБОГО ВОЗРАСТА, НО ОСОБЕННО ВЫСОКА ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 7 ЛЕТ.
ВИРУСНЫЕ КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ ВОЗНИКАЮТ  ПРИ ПОПАДАНИИ ВОЗБУДИТЕЛЯ В РОТОВУЮ ПОЛОСТЬ И ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕГДА СОПРОВОЖДАЮТСЯ ТОШНОТОЙ, РВОТОЙ И ПОНОСОМ.
ВИРУСНЫЕ КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ И ИХ ПРОФИЛАКТИКА


[bookmark: _GoBack]ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ОСТРЫХ ВИРУСНЫХ  КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ:
· Водный - при употреблении некипяченой воды, инфицированной вирусами.
· Контактно - бытовой: возможно заразиться через предметы обихода и грязные руки (возбудители заболеваний могут жить на различных предметах в течение 5-7 дней).
· Пищевой - при употреблении в пищу инфицированных продуктов.
ПРИ ПОЯВЛЕНИИ СЛЕДУЮЩИХ СИМПТОМОВ: ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ, ТОШНОТА, РВОТА,  БОЛИ В ОБЛАСТИ ЖИВОТА, ЖИДКИЙ МНОГОКРАТНЫЙ СТУЛ ОБЯЗАТЕЛЬНО ОБРАЩАЙТЕСЬ ЗА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ.
И,  КОНЕЧНО, НЕ СТОИТ ЗАБЫВАТЬ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ:
· пить только кипячёную воду;
· тщательно мойте овощи, фрукты, ягоды и зелень! Особенно те, которые могли контактировать с землёй, например клубнику, салат;
· не покупайте продукты в местах несанкционированной торговли;
· соблюдайте элементарные правила личной гигиены (мытье рук);
· если кто-либо из членов семьи болен и находится дома, то  для больного выделите отдельную посуду, бельё. Для уборки мест общего пользования необходимо использовать дезинфицирующие средства.
ВЫПОЛНЕНИЕ ЭТИХ НЕСЛОЖНЫХ ПРАВИЛ ПОМОЖЕТ ИЗБЕЖАТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ ОСТРОЙ КИШЕЧНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ И СОХРАНИТ ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВЬЕ ВАШИХ БЛИЗКИХ!
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