
1.Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на 

матрацах или надувных кругах.  

2.Отпускайте детей в воду только в плавательном жилете или нарукавни-

ках.  

3.Не позволяйте детям 

играть в игры, где участ-

ники прячутся под водой 

или их «топят». Такие 

развлечения могут окон-

читься трагедией.  

4.Не разрешайте заплы-

вать за буйки и нырять в 

неизвестных местах во-

доема, поскольку камни 

и ветки деревьев часто 

приводят к травмам.  

5. Контролируйте время 

пребывания ребенка в 

воде, чтобы не допустить 

переохлаждения.  

6.Во избежание солнеч-

ных ожогов смазывайте 

кожу ребенка специаль-

ными солнцезащитными средствами. 
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