
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

ПРОФИЛАКТИКА
ОРИ

Симптомы

Грипп
• Внезапный подъем температуры 

до 38-40 градусов.
• Насморк.
• Сухой кашель.
• Интоксикация.
• Судороги.
• Ларингит, трахеит, 

геморрагические проявления 
(геморрагическая сыпь, кровотечения).

Парагрипп
• Температура невысокая или нормальная.
• Сильный насморк.
• Сухой лающий кашель.

Аденовирусная инфекция
• Длительная (до 10 суток) 

волнообразная 
лихорадка до 39 градусов.

• Увеличение шейных лимфоузлов.
• Интоксикация.
• Влажный кашель.

Респираторно-синцитиальная 
инфекция
• Температура не выше 38 градусов 

может держаться до одной недели.
• Интоксикация.
• Сухой кашель.

Действия
Обратиться 
к терапевту.

Лечение
• Жаропонижающие средства.
• Обильное тёплое питье.
• Изоляция заболевших.

В период лечения необходимо
• Регулярно проветривать помещения.
• Ежедневно проводить влажную уборку 

помещений мыльно-щелочными растворами.
• Осуществлять кварцевание помещений.

Профилактика

Укрепление иммунитета Во время эпидемий избегать места 
массового скопления людей
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