
Лихорадка Марбург 
Это острое инфекционное заболевание,

вызываемое РНК-содержащим филовирусом
(вирусом Марбург), характеризующееся

тяжёлым течением, высокой летальностью,
геморрагическим синдромом, поражением
печени, желудочно-кишечного тракта и

центральной нервной системы.

Крупнейшие вспышки
зафиксированы в Анголе,
Демократической
Республике Конго, Кении,
ЮАР,  Уганде, Германии.
Единичные случаи –
в Нидерландах и США.
Вспышка в Анголе в 2005
году унесла жизни 329
человек.

Вспышка в Руанде
осенью 2024 года: среди
подтвержденных случаев,
связанных с лихорадкой
Марбург, включая
летальные, более 70% –
работники организаций
здравоохранения. 

Вирус передается людям через летучих
мышей Rousettus aegyptiacus.

От человека к человеку — контактным путем (при
попадании инфицированного биоматериала на
поврежденные кожные покровы и слизистые), а также
при контакте с загрязненными биологическими
жидкостями поверхностями и материалами
(например, постельным бельем, одеждой).
Известны случаи заражения половым путем.

Заболевший остается источником
инфекции до тех пор, пока вирус
сохраняется в крови. Первые симптомы: высокая

температура, сильная головная
боль и общее недомогание,
сопровождающиеся сильными
мышечными болями и
слабостью.

Симптомы на 3-й день:
острая водянистая диарея,
рвота, тошнота, боль или
спазмы в области живота.

Симптомы на 7-й день:
кровотечение из десен носа,
влагалища, ануса или других
частей тела. В целом в
смертельных случаях обычно
наблюдаются множественные
кровоизлияния в несколько
органов одновременно.
Поражение центральной
нервной системы проявляется
в спутанности сознания,
раздражительности и
агрессивности. 

Этот вирус  трудно контролировать, поскольку люди,
которым удается выздороветь, могут продолжать
заражать других спустя несколько месяцев через
такие биологические жидкости, как кровь или сперма.

Лечения этого заболевания не
существует. Зарегистрированных
вакцин или противовирусных
препаратов пока нет.

Основа профилактики: повышение осведомленности
населения по предупреждению возможных
контактов с летучими мышами, использованию
средств индивидуальной защиты при уходе за
инфицированными пациентами.

Инкубационный период лихорадки
Марбург ‒ в пределах от 2-х до 21-го дня.


