
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

СКОРАЯ ПОМОЩЬ ПРИ остром 
СТРЕССЕ

ВОЛА U АРО/*1АТЕРАЛиЯ

• ГОРЯЧАЯ ВОДА • ХОЛОДНАЯ ВОДА

ВАННОЧКА ДЛЯ ног умыть лицо

принять ДУШ 
опустить РУКи в ВОДУ 

УМЫТЬСЯ

. ЭФиРНЫЕ МАСЛА 

мини инглляции - 
НАНЕСТИ НА ЛАДОНи. 
РАСТЕРЕТЬ U ВДЫХАТЬ

ФиЗЫЧЕсШ НАГРУЗКА

. 10 отжимлний

. ПЛАНКА 1 МИНУТА

«А
я

. ПРОГУЛКА НА УЛИЦЕ
ГУ «СЛУЦКИЙ ЗОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ

»


