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Приложение 

 

Выполнение Комплексного плана основных мероприятий основных мероприятий по реализации на территории Слуцкого района проекта 

«Город Слуцк – здоровый город» на 2021-2025 годы за1 квартал 2025 года (решение Слуцкого РИК от 14.05.2021г. № 1428) 

 

 

 

№ Наименование мероприятий Информация о выполнении 

 1.Организационные мероприятия  

1.1. Проводить заседания с участием представителей 

ответственных служб, задействованных в 

выполнении плана мероприятий в  целях 

осуществления промежуточного контроля за  ходом 

его выполнения, а также  анализа эффективности 

проводимых в рамках проекта мероприятий 

27.03.2025 на заседании межведомственной комиссии по реализации 

государственного профилактического проекта «Здоровые города и 

поселки» в Минской области был заслушан вопрос: «О ходе реализации 

государственного профилактического проекта «Здоровые города и 

поселки» в Слуцком районе. 

 

1.2. Проводить корректирующие мероприятия, с учетом 

анализа индикаторных показателей состояния 

здоровья населения, и базового перечня критериев 

оценки эффективности 

Специалистами УЗ «Слуцкая ЦРБ» проводится анализ индикаторных 

показателей состояния здоровья населения, и базового перечня 

критериев оценки эффективности. 

1.3. Рекомендовать руководителям организаций 

откорректировать приказы по предприятиям, 

организациям и учреждениям, назначить 

ответственных лиц, за планирование и организацию 

работы по формированию здорового образа жизни, 

обеспечение действенного контроля по ФЗОЖ  

В учреждениях физической культуры и спорта закреплены 

ответственные за организацию работы по формированию здорового 

образа жизни 

1.4 Обеспечить межведомственное взаимодействие 

между учреждениями образования, культур, 

физической культуры, спорта и туризма, средства 

массовой информации, общественными 

объединениями с целью включения их в 

профилактическую работу с населением по 

организации работы по формированию здорового 

образа жизни 

Обеспечено межведомственное взаимодействие между 

учреждениями образования, культур, физической культуры, 

спорта и туризма, средствами массовой информации, 

общественными объединениями с целью включения их в 

профилактическую работу с населением по организации работы 

по формированию здорового образа жизни 

1.5. Организовать обучение формам и методам работы по 

формированию здорового образа жизни 

Организовано обучение формам и методам работы по 

формированию здорового образа жизни руководителей и 
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руководителей и специалистов предприятий, 

организаций, ведомств 
специалистов предприятий, организаций, ведомств 

1.6. Обеспечить ежегодное проведение конкурсов на 

лучшую организацию работы по формированию 

здорового образа жизни в общеобразовательных 

учебных заведениях, учреждениях и организациях, на 

предприятиях района 

 

 

1.7. Рекомендовать руководителям организаций и 

учреждений всех форм собственности предусмотреть 

меры морального и материального стимулирования 

работников, ведущих здоровый образ жизни, и 

объявление территорий своих организаций зонами, 

свободными от курения 

Коллективным договором между администрацией ЦРБ и профсоюзной 

организацией предусмотрены меры поощрения работников, ведущих 

здоровый образ жизни. 

Коллективным договором между администрацией ГУ «Слуцкий 

зональный ЦГиЭ» и профсоюзной организацией предусмотрены меры 

поощрения работников, ведущих здоровый образ жизни. 

 2.Информационно-образовательное обеспечение 

2.1 Освещать в районных средствах массовой 

информации (далее - СМИ) ход выполнения плана 

мероприятий 

В газете «Слуцкий край» постоянно размещаются материалы, 

посвященные пропаганде здорового образа жизни, профилактике 

различных заболеваний, предупреждению вредных привычек и борьбе 

с ними.  

На официальном интернет-сайте Слуцкого райисполкома созданы 

разделы, в которых размещены информационно-образовательные 

материалы по профилактике пьянства, алкоголизма, наркотической 

зависимости, пропаганде здорового образа жизни («Профилактика 

алкоголизма», «Единые дни здоровья», «Памятки по ЗОЖ», «Полезная 

информация», «ЗОЖ: информационно-образовательные материалы», 

«Профилактика табакокурения»), а также в социальных сетях 

(«Одноклассники», «Facebook» и др.) на постоянной основе 

размещается информация по формированию здорового образа жизни. 

Осуществляется разработка и распространение информационно-

образовательных материалов (видеороликов, памятки, листовки) по 

вопросам ФЗОЖ, презентации их в организациях здравоохранения. 

Информационные материалы постоянно обновляются и обмениваются 

среди подразделений УЗ. 

За 1 квартал  2025 года проведено 3 акции , 6 ЕДЗ. 

За  1 квартал 2025 года проведена работа сотрудников центра  со 

СМИ: на сайтах  СМИ «Слуцкий край», «Слуцк-город» размещено – 42 

материала; на сайте ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» - 90 материалов; 

опубликовано  - 15 статьи в печати районной газеты «Слуцкий край»; 
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переданы на ведомства  видеосюжеты по профилактике инфекционных 

и неинфекционных заболеваний, ИППП, профилактике зависимостей, 

ФЗОЖ. По каналу «Слуцк-ТВ» -  проходит  демонстрация   соц. реклам 

по профилактике наркоманий, ИППП, ВИЧ/СПИД,  табакокурения, 

алкоголизма, профилактики стресса, ФЗОЖ и др.  С 11.03.2025 в рамках 

социальной рекламы в эфире телепрограммы Слуцк-ТВ ежедневно (2 

раза в день) размещается баннер с QR-кодом государственного 

профилактического проекта «Здоровые города и поселки» на 

территории Слуцкого района. Количество трансляций в марте – 40. 

ДКУП «Расчетно-справочный центр г.Слуцка» размещает 

информацию о реализации государственного профилактического 

проекта «Здоровые города и поселки», представляющую собой QR-код  

с названием и логотипами проектов реализующихся в Слуцком районе , 

ведущий  в раздел «Здоровые города и поселки» сайта ГУ «Слуцкий 

зональный ЦГиЭ» на извещениях о размере платы за ЖКУ. Март 2025 

года тираж 47 500 экз. 
На сайте Слуцкого РИК, ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ», УЗ 

«Слуцкая ЦРБ» оформлены рубрики по проекту «Здоровые города и 

поселки»  с проведением анкетирования. 

На сайте ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» размещены презентации в 

рубрике Здоровый город: «Здоровые города и поселки. Слуцкий район 

2024», «Дозовые нагрузки на население г. Слуцка за счет облучения 

радона в воздухе жилых помещений» 

2.2 Организовать  во всех лечебно-профилактических 

учреждениях работу школ здорового образа жизни с 

изучением основ рационального питания, 

оптимального двигательного режима, профилактике 

зависимости (алкоголь, курение, наркотики), 

профилактики стрессов 

Во всех стационарных и амбулаторных подразделениях АПО 

функционирует «школа здоровья», где освещаются вопросы здорового 

образа жизни, профилактики факторов, негативно влияющих на 

здоровье, вопросы табакокурения и рационального питания, 

соблюдение оптимального двигательного режима, профилактике 

зависимостей от негативных факторов, влияющих на здоровье.    

В УЗ «Слуцкая ЦРБ»  работает 47  школ здорового образа жизни.  

2.3. Повышать информированность населения 

трудоспособного возраста в школах здоровья по 

вопросам профилактики артериальной гипертонии, 

атеросклероза, избыточного веса, ожирения, 

сахарного диабета, травм, отравлений  

В УЗ «Слуцкая ЦРБ»  работает 47  школ здорового образа жизни. 

Проведено семинаров по тематике ЗОЖ в 1 кв. 2025 -1. 
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2.4. Организовать вовлечение молодежи в  реализацию 

социальных проектов по пропаганде и продвижению 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38 учреждений общего среднего образования вовлечены в реализацию 

проектов: Межведомственный информационный проект «Школа – 

территория здоровья»; Реализация Комплексного плана основных 

мероприятий по реализации проекта «Город Слуцк – здоровый город» 

;Реализация регионального комплекса мероприятий по реализации 

Государственной программы «Здоровье народа и демографическая 

безопасность» на 2021 – 2025 годы. 

В ГУО «Средняя школа № 12 г. Слуцка» реализуется инновационный 

проект «Внедрение модели формирования социальной компетентности 

обучающихся средством физической культуры с учѐтом личностных 

характеристик и дифференциации образовательного процесса». 

ГУО «Детский сад № 16 г. Слуцка»: Реализация  педагогического 

проекта «Формирование культуры здоровья воспитанников в условиях 

взаимодействия УДО и семьи». 

2.5. Обеспечить работу факультативов по семейной этике, 

подготовке к семейной жизни, курсов, семинаров-

тренингов по бесконфликтному общению с 

привлечением родителей 

В 38 УО работают Родительские университеты. 

ГУО «Средняя школа № 2 г. Слуцка»: Детско-родительский клуб 

«Домашний очаг» (10 учащихся, 10 родителей). 

ГУО «Средняя школа № 11 г. Слуцка»: Детско-родительский клуб 

«Дружная семейка» (10 учащихся, 10 родителей). 

Д/с № 13: родительский клуб «Счастливы вместе». 

Факультативы: 

«Основы семейной жизни» (ГУО «Средняя школа № 5 г. Слуцка», ГУО 

«Средняя школа № 8 г. Слуцка», ГУО «Средняя школа № 12 г. 

Слуцка»); 

 «Мы - сами» (ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка», ГУО «Средняя 

школа № 11 г. Слуцка»); 

«Разговор о культуре здорового питания» (ГУО «Средняя школа №8 г. 

Слуцка») 

Тематические консультации: 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка»: 25.02.2025 Родительский 

университет «Значение семейных традиций в формировании и развитии 

ребенка» (законные представители 1-х классов/53) 

22.02.2025 Родительский университет «Влияния семьи на 

эмоциональное состояние ребенка» (законные представители 2-х 

классов/65) 

22.02.2025 Родительский университет «Ваш ребенок вырос» (законные 

представители 5-х классов/40) 
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22.02.2025 Родительский университет «Правила поведения с 

подростками: особенности переходного возраста» (законные 

представители 7-х классов/61) 

2.6. Проводить работу по формированию навыков 

здорового образа жизни, начиная с воспитанников 

дошкольных учреждений 

 

В соответствии с учебной программой дошкольного образования, 

учебными планами через образовательные области, режимные моменты 

и различные виды деятельности ежедневно идет процесс формирования 

у дошкольников первоначальных знаний, практических навыков по 

формированию основ ЗОЖ. 

Воспитатели дошкольного образования еженедельно планируют и 

проводят мероприятия по формированию основ здорового образа 

жизни  

Утренняя гимнастика, специально организованная деятельность с 

воспитанниками, режимные моменты, прогулки на свежем воздухе, 

ежедневно.  

Беседы по  теме ЗОЖ (еженедельно), спортивные мероприятия 

(ежемесячно), Дни здоровья (ежеквартально), выставки, конкурсы. 

Ежедневный уход за полостью рта, утренняя гимнастика, занятия по 

физической культуре, физкультминутки, подвижные игры и 

упражнения на прогулке, беседы по теме «Мое здоровье». 

ГУО «Детский сад № 20 г. Слуцка» - Беседы с детьми всех возрастных 

групп на тему «Здоровый образ жизни: правила эти знают все дети» 

- Дидактические игры (средние, вторая младшая и старшая группы) 

«Полезная и вредная пища», «Если хочешь быть здоров – закаляйся», 

«Здоровые зубки», «Хорошо-плохо», «Личная гигиена». 

- рассматривание иллюстраций, загадывание загадок и чтение 

произведений по ЗОЖ. 

2.7. Организовать распространение информационно -

образовательных материалов и . презентаций во все 

учреждения, организации по формированию и 

пропаганде здорового образа жизни, своевременно 

обновлять их, организовать рассылку по электронной 

почте 

Организовано распространение информационно-образовательных 

материалов, видеороликов, презентаций во все структурные 

подразделения  УЗ «Слуцкая ЦРБ, также в учреждения образования г. 

Слуцка по формированию и пропаганде здорового образа жизни, 

своевременное обновление их, организована рассылка по электронной 

почте. 
Сотрудниками ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» переданы на ведомства  

видеосюжеты по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, ИППП, профилактике зависимостей, ФЗОЖ. По каналу 

«Слуцк-ТВ» -14,  проходит  демонстрация   соц. реклам по 

профилактике наркоманий, ИППП, ВИЧ/СПИД,  табакокурения, 
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алкоголизма, профилактики стресса, ФЗОЖ и др.   На сайте 

размещаются и постоянно актуализируются информационно-

образовательные материалы по ФЗОЖ. 

2.8. Организовать сотрудничество с общественными 

объединениями и религиозными конфессиями по 

вопросам пропаганды идеологии нравственных 

ценностей и ЗОЖ (семинары, профилактические 

акции, круглые столы, диспуты)  

Государственным учреждением «Слуцкая районная центральная 

библиотека» налажено сотрудничество с учреждениями 

здравоохранения «Слуцкая центральная районная больница», 

Государственным учреждением «Слуцкий зональный центр гигиены и 

эпидемиологии», общественной организацией «Белорусское Общество 

Красного Креста ОО Слуцкая Районная Организация», Благочинием 

Слуцко-Солигорской Епархии.БРСМ, БРПО, Совет ветеранов 
ГУО «Гимназия № 2 г. Слуцка»: 21.01.2025 – круглый стол «Что такое 

подвиг?» с приглашением священника Рында Сергея Александровича 

(отца Сергия) Слуцкой Александро-Невской церкви (6 «А» класс, 15 

чел.). 

ГУО «Средняя школа № 8 г. Слуцка»:  

01.02.2025 Доверительный разговор «Золотые правила нравственности» 

08.01.2025 «Воспитательная сущность религиозных праздников», 

Место религии в духовной жизни современного общества»; 

«Мировоззрение современного молодого человека и вера» 

11.01.2025 Виртуальная экскурсия «Символ памяти и веры» 

11.01.2025 Нравственная беседа «Жизнь прекрасный миг» 

01.02.2025 «Православная молодежь за устойчивое развитие» 

01.02.2025  Урок духовности  «Беларусь православная» 

01.02.2025. Семейная гостиная  «Духовное возрождение традиций 

в белорусской семье». 

01.03.2025  Урок доброты «Возьмемся за руки друзья» 

01.03.2025 Круглый стол «Послушание – основа любви и мира в 

семье». 

ГУО «Средняя школа № 5 г. Слуцка»: учащиеся 7 класса приняли 

участие в мероприятии «Через книгу - к духовности» на базе Слуцкой 

городской библиотеки. Гостем мероприятия стал настоятель Прихода 

храма святого благоверного князя Александра Невского в г.Слуцке 

иерей Сергей Рында.  

ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка»: 28.01.2025 Встреча помощника 

благочинного Слуцкого церковного округа по делам молодежи чтеца 

Дионисия Терѐхина с учащимися 8-х классов (8 классы/37). 29.01.2025 

Встреча помощника благочинного Слуцкого церковного округа по 
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делам молодежи чтеца Дионисия Терѐхина с учащимися 9-х классов (9 

классы/52). 

2.9. Разработать и издать информационно-

образовательные материалы (памятки, листовки и др.) 

по вопросам ФЗОЖ, профилактики зависимостей  

ГУ «Слуцкий зональный центр гигиены и эпидемиологии» за период 

январь-февраль 2025 года распечатал распространил информационно-

образовательные материалы:   

Принтерным способом было распечатано: 28 наим.\3190 экз. 

2.10. Разместить в СМИ, на транспорте, в местах 

проведения массового досуга, по месту жительства, 

работы и учебы населения информации о телефонах 

экстренной психологической помощи, Центре 

здоровья подростков и молодежи, психологических 

кабинетах 

На общественном транспорте, в школах размещена информация о 

телефонах экстренной психологической помощи, Центре здоровья 

подростков и молодежи. 

На сайте УЗ «Слуцкая ЦРБ» систематически размещается информация 

о телефонах экстренной психологической помощи, центре здоровья 

подростков и молодежи, психологических кабинетах, а также адреса и 

телефоны организаций, где можно получить консультации по вопросам 

профилактики стрессов, преодоления кризисных ситуаций. 

2.11 Создать и разместить на сайтах организаций 

здравоохранения, а также организаций и предприятий 

электронной базы адресов и телефонов организаций, 

где можно получить консультации по вопросам 

профилактики стрессов,  преодоления кризисных 

ситуаций. 

На сайте УЗ «Слуцкая ЦРБ», ГУ «Слуцкий зональный центр гигиены и 

эпидемиологии» размещена и постоянно актуализируется информация 

по вопросам профилактики стрессов, преодоления кризисных ситуаций. 

 3.Медицинское обеспечение 

3.1. Проводить профилактический осмотр населения с 

применением аппаратурной скрининг - диагностики 

для раннего выявления патологии, определения 

уровня здоровья, оценки функциональных резервов 

Профилактические осмотры населения проводятся с учетом 

раннего выявления патологии, определения уровня факторов, 

негативно влияющих на здоровье.  

3.2. Повышать информированность населения 

трудоспособного возраста в школах здоровья по 

вопросам профилактики артериальной гипертензии, 

атеросклероза, избыточного веса,  ожирения, 

сахарного диабета, профилактике травм, в том числе 

женщин репродуктивного возраста, беременных и 

кормящих женщин по вопросу грудного 

вскармливания («школы здоровья»)  

Функционируют школы здоровья по вопросам профилактики 

артериальной гипертензии, атеросклероза, избыточного веса, ожирения, 

сахарного диабета, профилактике травм, в том числе женщин 

репродуктивного возраста, беременных и кормящих женщин по 

вопросу грудного вскармливания. 

 

 

 

3.3. Организовать мониторинг факторов  

неинфекционных заболеваний, а именно: 

- повышенное артериальное давление  

Специалистами  поликлиники УЗ «Слуцкая ЦРБ» периодически 

проводится мониторинг факторов неинфекционных заболеваний. 
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- высокий уровень глюкозы в крови 

- высокий уровень общего холестерина  

- низкого уровня гемоглобина 

  - избыточный вес, ожирение 

 4. Массовые мероприятия 

4.1 Пропагандировать оздоровительные методики, 

физической культуры и массовые виды спорта, 

вовлечение детей и молодежи в систематические 

занятия физической культурой и спортом  

На официальной странице в сети инстаграмм @fsk_slutsk размещена 

фото-видео информация, о проводимых кружках и секциях в ГУ «ФСК 

Слуцкого района». 

Актуальное расписание занятий групп ГУ «Слуцкий районный ФОЦ» 

размещено на стенде в холле  центра. 

На официальных страницах ГУ «Слуцкая СДЮШОР» постоянно 

публикуется информация о видах спорта, культивируемых в 

СДЮШОР, проводимых мероприятиях и соревнованиях, а также 

пропаганда здорового образа жизни. 

В учреждениях общего среднего образования действует 112 

объединений по интересам спортивной направленности по различным 

видам спорта. Ежедневное проведение в учреждении образования 

утренней гимнастики, спортивных упражнений и игр на прогулке, 

физкультминуток во время специально организованной деятельности. 

ГУО «Средняя школа №12 г.Слуцка»: на базе учреждения образования 

открыты следующие спортивные секции: «Гандбол» и «Волейбол» (от 

ГУО «Слуцкий центр детского творчества»), «Меткий стрелок» и 

«Атлетическая гимнастика» (от учреждения образования). 

В ГУО «Гимназия № 2 г. Слуцка» согласно расписанию проводятся 

уроки физической культуры и здоровья, объединения по интересам 

«Баскетбол», «Волейбол». 

В ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка»: работают объединения по 

интересам физкультурно-спортивного направления, в том числе в 

вечернее время: «Играем в баскетбол» (понедельник, 17.15-18.55); 

«Спортивные игры» (вторник, 18.10-19.50; пятница, 17.15-18.50); 

«Волейбол» (среда, 16.20-18.00; четверг, 18.00-19.50); проводятся 

факультативные занятия: «Баскетбол», «Час футбола».В шестой 

школьный день обеспечивается проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.  

Каждую субботу проводятся: 

подвижные игры по интересам «Вместе весело играть!», 1 – 4 классы 

(11.00 – 12.00); спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные 
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мероприятия, по отдельному плану (12.00 – 13.00); спортивные игры по 

интересам «Быстрее, выше, сильнее – вместе», 5 – 8 классы (13.00 – 

14.00); спортивные игры по интересам «Быстрее, выше, сильнее – 

вместе», 9 – 11 классы (16.00 – 18.00). 

4.2. Рекомендовать внедрение мероприятий по 

сохранению здоровья трудящихся (включение 

производственной физической культуры) па 

предприятиях, в учреждениях и организациях, 

направленных па снижение профессиональной 

заболеваемости; создание на предприятиях и 

организациях условий, направленных на развитие 

физической культуры среди трудящихся и членов их 

семей 

В УЗ «Слуцкая ЦРБ»  созданы 3 группы здоровья медицинских 

работников по 8 человек в группе с факторами риска производственных 

заболеваний, которые под руководством инструктора занимаются по 

программе оздоровления в бассейне. 

 

4.3. Организовать и провести спортивно-массовые 

мероприятия, приуроченные к Единым, Всемирным 

дням здоровья и акциям для различных возрастных 

групп населения 

ГУО «Гимназия № 2 г. Слуцка» 08.02.2025 – День здоровья. 

Спортивный праздник «Меткий стрелок» (7-11 классы, 35 чел.) 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка»: 11.01.2025 Спортивный игровой 

марафон «Спорт – это здоровье» (9 – 11 классы/35). 18.01.2025 

Спортивный игровой марафон «Мы – чемпионы» (5 – 6 классы/30; 7 – 8 

классы/30). 25.01.2025 Спортландия «Не отпустим руку брата!» (1 – 2 

классы/20; 7 – 8 классы/20). 01.02.2025 Спортивная игра «Дружба 

начинается со спорта» (3 – 4 классы/30). 08.02.2025 Спортивный 

игровой марафон «Спорт здоровье мне несѐт» (9 – 11 классы/30). 

15.02.2025 Спортивный спор «Здесь каждый – первый» (5 – 6 

классы/30). 01.03.2025 Спортивный флешмоб «Спорту – ДА! Вредным 

привычкам – НЕТ!» (8 – 11 классы/40). 

4.4. Обеспечить на базе спортивных сооружений 

(независимо от их ведомственной принадлежности) 

работу физкультурно - оздоровительных групп, 

спортивных секций для различных возрастных групп, 

в том числе сельского населения  

На базе ГУ «Физкультурно-спортивный клуб Слуцкого района» были 

сформированы и функционируют 22 группы (330 человек) для детей и 

взрослых по направлениям: волейбол, футбол, теннис настольный, 

плавание, скандинавская ходьба, подвижные игры, силовые виды 

спорта. 2 группы «Скандинавская ходьба» сформированы с людьми, 

посещающими ГУ «Слуцкий территориальный центр социального 

обслуживания» отделения дневного пребывания для инвалидов. 

В ГУ «Слуцкий районный ФОЦ» функционируют 7 групп: начального 

обучения (плавание), группа ОСВОД (плавание), группа 

общефизической подготовки (тренажерный зал), группа дошкольного 

образования (плавание), группа людей с ограниченными 
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возможностями (плавание), группа «здоровья» (пенсионеры, плавание). 

В ГУ «Слуцкая СДЮШОР» организованы сеансы массового плавания в 

плавательном бассейне для различного возраста населения. 

Организованы сеансы для занятий в тренажѐрном зале для различного 

возраста. Всего 698 учащихся занимаются по направлениям 6 видов 

спорта. 

В 38 учреждениях общего среднего образования функционирует 59 

объединений по интересам (44 работают в субботу, в шестой школьный 

день).  

На базах учреждений образования проводятся объединения по 

интересам ГУО «Слуцкий физкультурно-оздоровительный центр 

учащихся» 35 групп (17 групп  

в учреждениях образования, расположенных в сельской местности и 18 

групп в городских УО). 

ГУО «Средняя школа №12 г.Слуцка»: спортивные секции «Гандбол» и 

«Волейбол» (от ГУО «Слуцкий центр детского творчества»), «Туризм и 

спортивное ориентирование» (от ГУО «Слуцкий центр туризма») 

«Меткий стрелок» и «Атлетическая гимнастика» (от учреждения 

образования). 

4.5. Организовать и провести районные соревнования по 

различным видам спорта (стрит-бол, баскетбол, 

волейбол, теннис и др.)  

В 1 квартале 2025 года в Слуцком районе учащиеся приняли участие в 

следующих спортивно-массовые мероприятиях: 

Районные соревнования по волейболу среди работников системы 

образования 

Районные соревнования по биатлону «Снежный снайпер» 

Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки среди 

работников системы образования 

Районные соревнования  по волейболу (девушки, юноши) 

Районные соревнования по зимнему многоборью «Защитник 

Отечества» среди учреждений образования, расположенных в 

городской местности 

Районные соревнования по зимнему многоборью «Здоровье» 

Открытые лично-командные соревнования по ориентированию 

спортивному в закрытых помещениях 

Районные соревнования  по волейболу среди учреждений образования, 

расположенных в городской местности (девушки, юноши)  

Лично-командные соревнования по туристско-прикладному 
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многоборью в технике пешеходного туризма (с элементами наведения 

дистанции) среди учащихся учреждений образования Слуцкого района 

4.6. Провести профилактические акции по профилактике 

болезней системы кровообращения (измерение  

артериального давления, индекса массы тела, 

определение распространенности факторов риска и 

др.) 

Сотрудниками ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» проведено: 

1. Районная информационно-образовательная акция по профилактике 

гриппа, ОРИ. Профилактике сердечно - сосудистых заболеваний. 

«Узнай свое АД!» 28.01.2025. 

2. Районная информационно-образовательная акция «Здоровый образ 

жизни» 21.03.2025. 

3. Районная информационно-образовательная акция по профилактике 

ИППП. 18.02.2025. 

4.7. Провести социологические исследования 

(анкетирование населения), основывающиеся на 

рекомендациях и методиках ВОЗ по вопросам 

формирования ЗОЖ 

Специалистами  ГУ «Слуцкий  зональный ЦГиЭ» во время проведения 

Единого дня профилактики гриппа и ОРЗ проведѐн анкетный опрос: 

«Определите свой риск заражения ОРВИ, гриппом и прогнозирование 

тяжѐлых осложнений» всего проанкетировано 120 человек.  

   При первых признаках заболеваниях гриппа сразу обращается к врачу  

17% опрошенных, 83 % - нет. 

  24% опрашиваемых, используют средства индивидуальной защиты 

(маску) для профилактики заражения гриппом, 76%не используют. 

  72% делают ежегодную профилактическую прививку против гриппа, 

28% не делают. 

  72%  считают, что прививка от гриппа может  предотвратить болезнь, 

а 28%  так не считают. 

  96 % считают себя информированными в вопросах профилактики 

гриппа, 4 % не считают. 

 88 % знают лекарственные препараты для лечения ОРВИ, гриппа,  и 

только 12 % не знают. 

  61 % при первых симптомах недомогания (слабость, повышение 

температуры, кашель, насморк) принимают противовирусные 

препараты без назначения врача, 39 % - не принимают. 

  73%  при заболевании гриппом продолжают работать,  27 % - идут на 

больничный. 

 32 %  имеют хронические  заболевания (сахарный диабет, 

бронхиальная астма, ожирение, заболевания почек и др.), 68% нет 

хронических заболеваний.  

   38% имеют вредные привычки, 62% не курят и не пьют. 
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Специалистами  ГУ «Слуцкий  зональный ЦГиЭ» во время проведения 

Единого дня ИППП проведѐн анкетный опрос: всего проанкетировано 

52 человека.  

   По результатам опроса 98 % опрошенных, знают какие средства 

предохраняют от заболеваний ППП, 100% опрошенных знают какие 

заболевания передаются половым путѐм, 100% опрошенных знают, что 

презерватив защищает от венерических заболеваний и нежелательной 

беременности. 

 

   Специалистами ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» во время проведения 

ЕДЗ проведено анкетирование по профилактике наркомании, всего 

проанкетировано 90 человек.  

   Демографическая характеристика респондентов: женщины – 56 

человек 87,5%),  мужчины – 34 человека (12,5%). Возрастной диапазон: 

от 17 до 27 лет.  

    Согласно анализу анкет  60% респондентов  никогда не пробовали 

курить, 7,5% курили, но бросили, 15% курят от случая к случаю, 17,5 % 

курят постоянно. 

   Основные причины, по которым начали курить: ответили 20%, что 

это интерес, любопытство, 15% из-за сильного стресса. 

    Респонденты, которые курят 20% из них хотели бы бросить курить, 

15% из них не хотят бросать курить. 

  95% знают, как влияет курение, алкоголь, и наркотики на состояние 

здоровья человека, они убеждены, что это вредно,  2,5% считают 

полезным, 2,5 % затрудняются ответить. 

  97,5% никогда не пробовали наркотические и токсические вещества, 

2,5% уже попробовали наркотические вещества. 

  95% считают, что все наркотики опасные, 5% считают, что имеются 

наркотики опасные и неопасные. 

  95% считают, что для того чтобы возникла наркотическая зависимость  

достаточно попробовать 1-2 раза наркотические вещества, 5% считают, 

что только при редком употреблении не возникает наркотическая 

зависимость. 

 72,5 % употребляли   когда-нибудь пиво, спиртные напитки, 27,5% 

никогда не употребляли спиртные напитки. 

  87,5%  считают, что здоровый образ жизни это отказ от вредных 

привычек, 35%  личная гигиена, 47,5 % считают, что это рациональное 
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питание, 42,5% считают, что это положительные эмоции, 80%, что 

здоровый образ жизни – это занятие физической культурой и спортом, 

15% что это владение навыками безопасного поведения. 

   Некоторые респонденты считают, что одно из существующих мер 

борьбы с наркоманией является наиболее эффективным: желание 

самого человека бросить курить, либо уничтожить все наркотические 

вещества, не начинать употреблять наркотики, говорить о вреде 

наркотических веществ, приятная обстановка в семье. 

 

ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» в соответствии с поручением 

заместителя председателя Минского областного исполнительного 

комитета от 30.01.2025г.  

№ 2.3-13/36, во исполнение письма Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь (далее – Минздрав) от 30.01.2025 г. № 7-20/1978   

«О проведении анкетного опроса» провѐл анкетный опрос  

по изучению информированности жителей о реализации 

государственного профилактического проекта «Здоровые города  

и посѐлки» в г. Слуцке (272 анкеты) и аг. Козловичи (191 анкета). 

Специалистами ГУ «Слуцкий  зональный ЦГиЭ» во время проведения 

акции в Центральной межрайонной аптеке №80 проведѐн анкетный 

опрос  по изучению поведенческих и биологических факторов риска 

134  человека.  

     Демографическая характеристика респондентов: женщины –  98 

человек 73%), мужчины – 36 человек (27%). Возрастной диапазон: 18-

20 лет – 0 человека 0), 21-30 лет – 19 человек (14%), 31-40 лет – 25 

человек (19%), 41-50 лет –33 человека (25%), 51-60 лет – 35 человек  

(26%), 61-69 лет –22 человека (16%). 

  1.  Согласно анализу анкет 13% респондентов никогда не пробовали 

курить, 

31 % пробовали однажды, но больше не курили, 23% курили, но 

бросили, 18% курят от случая к случаю, 15% курят постоянно. 

2. 7% респондентов никогда не употребляют алкогольные напитки, 65% 

несколько раз в год (только по праздникам), 19% несколько раз в 

месяц,9 % несколько раз в неделю, 0% ежедневно. 

  3. 72% респондентов уделяют не менее 20 минут в день физической 

активности (физические упражнения, ходьба, бег, танцы, спорт), 28% 

респондентов не уделяют. 



14 

 

4.   0% опрошенных вообще не употребляют соль, 73%  до 1 чайной 

ложки соли, 17% 2 чайные ложки, 10% 3 чайные ложки,0 % 4 чайные 

ложки соли,0 % более 4 чайных ложек соли. 

5. 4 % опрошенных вообще не употребляют сахар, 31% употребляют 

только 1 чайную ложку сахара, 16% 2 чайные ложки, 12% 3 чайные 

ложки, 11% 4 чайные ложки, 14% 5 чайных ложек,12 % 6 чайных 

ложек, 0% 7 чайных ложек,0 % 8 чайных ложек, 0% 9 чайных ложек,0 

% 10 чайных ложек, 0% 11 чайных ложек, 0% 12 чайных ложек,0 % 

более 12 чайных ложек. 

6.  9% употребляют менее 100 граммов овощей и фруктов в среднем в 

сутки, 11% 100 граммов, 16% 200 граммов, 27 % 300 граммов,37 % 400 

граммов, 0% 500 граммов, 0% 600 граммов, 0% 700 граммов, 0% 800 

граммов, 0% 900 граммов, 0% 1 кг овощей и фруктов, 0% более 1 кг. 

4.8. Провести тематические викторины  «OPEN AREA-

QUIZ» 
Ежеквартально проводятся тематические викторины «OPEN AREA-

QUIZ». 

4.9. Тематическая неделя «Здоровые каникулы»  В период весенних и летних каникул организована работа 

оздоровительных лагерей с дневным пребыванием на базе учреждений 

общего среднего образования. Проводились мероприятия по здоровому 

образу жизни, укреплению иммунитета и повышению физической 

выносливости.  

С учетом сложившейся эпидемиологической ситуации в 

оздоровительных лагерях были разработана планы мероприятий, 

направленных на предупреждение распространения инфекции COVID -

19, утвержденные руководителем учреждений образования. 

Осуществлялся контроль за состоянием здоровья детей. на 

информационных стендах были размещены материалы по 

профилактике инфекционных заболеваний и инфекции COVID -19. 

 5.Направление: обеспечение здоровым питанием населения с упором на детей и подростков в организованных 

коллективах, в том числе в виде выпуска на местных предприятиях пищевой промышленности продукции  с 

пониженным содержанием сахара, соли жира, обогащенной витаминами и нутриентами  

5.1. Улучшить качество питания детей и подростков за 

счет: 

- соответствия рациона питания детей и подростков 

всем гигиеническим требованиям и рекомендациям;  

- внедрение новых технологий приготовления пищи и 

форм обслуживания; 

Организация питания в соответствии с примерным перспективным 

меню по возрастным категориям и сезонностью, выполнение 

натуральных и денежных норм.  

На постоянной основе: рацион питания детей соответствует 

примерному 2-х недельному меню. Постоянный контроль за 

качеством продуктов используемых в питании детей; за качеством 
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-  использование в рационе продуктов питания, 

обогащенных витаминами и микронутриентами  

приготовления с соблюдением санитарно-гигиенических 

требований. 

Организовано питание по пилотному проекту. В рацион 

двухнедельного меню введены новые блюда, разработаны 

технологические карты. Питанием охвачено 100% учащихся . 

В соответствии с постановлением Совета Министров Республики 

Беларусь от 15 декабря 2022 г. № 870 завершился пилотный проект по 

организации питания обучающихся, получающих общее среднее, 

специальное образование на уровне общего среднего образования. 

По результатам проведения пилотного проекта главное управление по 

образованию Минского облисполкома совместно с областным 

и районными центрами по обеспечению деятельности бюджетных 

организаций оценивают проект с положительной стороны и считают 

его целесообразным для дальнейшего внедрения в учреждениях 

образования области. 

С 1 сентября 2023 года УО перешли на новые принципы организации 

питания обучающихся.  

В соответствии с установленными нормами питания проводится С-

витаминизация блюд аскорбиновой кислотой в порядке, определенном 

Министерством здравоохранения 

5.2. Увеличить ассортимент предлагаемой школьной 

столовой продукции за счет: 

- внедрение новых форм организаций школьного 

питания; 

- приведения материально-технической базы 

школьной столовой в соответствии с современными 

санитарно-гигиеническими требованиями 

Материально-техническая база столовых учреждений образований 

соответствует современным санитарно-гигиеническим требованиям. 

Столовые работают по двухнедельному меню, разработанному 

технологами ГУ «Центр по обеспечению бюджетных организаций 

Слуцкого района». 

Обновляется материально-техническая база столовых. 

5.3. Провести организационное собрание с работниками 

школьных столовых по вопросам организации питания 

Работа «Совета по питанию» (1 раз в четверти). 

В ГУО «Средняя школа № 5 г. Слуцка» проводятся организационные 

собрания «Совета по питанию» с работниками школьных столовых по 

вопросам организации питания, Протокол №3 от 17.02.2025. 

ГУО «Детский сад № 15 г. Слуцка» 16.01.2025 - Лекция для работников 

пищеблока «Соблюдение технологических карт блюд и изделий для 

детей раннего и дошкольного возраста». 

5.4. Организовать контроль  за организацией горячего питания Решением Слуцкого районного исполнительного комитета от 15 января 

2021г. № 56  создана постояннодействующая межведомственная 

комиссия по контролю за организацией питания в учреждениях 
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образования. В учреждениях внедрена  и поддерживается процедура, 

основанная на принципах ХАССП, создана бракеражная комиссия и 

советы по питанию, утверждаемые приказом руководителя учреждения 

образования. 
Ежедневный контроль (бракераж), организация питания в группах. 

Бракеражной комиссией проводится ежедневный контроль за 

правильной организацией питания, качеством приготовления пищи, 

соблюдением технологии и  санитарно-гигиенических требований при 

приготовлении и раздаче пищи. 

5.5. Изучить отношение родителей к организации 

горячего питания в учреждениях образования 

(анкетирование) 

ГУО «Средняя школа № 8 г. Слуцка» 04.01.2025 Анкетирование 

(законных представителей) проводилось на предмет качества 

приготовления пищи, вкусовых предпочтений учащихся, культуры 

обслуживания, эстетики при предоставлении питания, и иных вопросов 

(578 участников).  

ГУО «Средняя школа № 12 г. Слуцка» Анкетирование родителей по 

организации горячего питания проводится в конце каждой четверти 

(март), (254 участников). 

5.6. Просветительская и информационная работа среди 

родителей учащихся о правильном и полноценном  

питании учащихся на родительском собрании  

Информация освещается на общешкольных и классных родительских 

собраниях (беседы, рекомендации, распространение буклетов о 

здоровом питании). Проводится просветительская и информационная 

работа среди родителей учащихся о правильном и полноценном 

питании учащихся на родительских собраниях, в родительских чатах 

приложений-мессенджеров Viber, Telegram. 

ГУО «Средняя школа № 2 г. Слуцка» 11.03.2025 на общешкольном 

собрании рассмотрен вопрос «Организация рационального питания 

несовершеннолетних». 

ГУО «Средняя школа № 8 г. Слуцка» 19.03.2025 (Протокол №4) 

Родительское собрание «Влияние детско-родительских отношений на 

психологическое и психическое здоровье несовершеннолетних». 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка» 22.03.2025 Общешкольное 

родительское собрание «Семья и школа: взгляд в одном направлении». 

ГУО «Детский сад № 15 г. Слуцка» 17.01.2025 - Лекция «Питание 

дошкольников в выходные дни». 

5.7. Провести районные семинары, конференции, круглые 

столы по актуальным направлениям обеспечения здорового 

питания в том числе для различных категорий 

медицинских, педагогических работников, работников 

Сотрудниками ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» проведено: 

1. 05.02.2025 сотрудниками центра проведена беседа в магазине № 

607 «Евроопт» на тему: «Санитарно-эпидемиологические 

требования для организаций осуществляющих торговлю пищевой 
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торговли и общественного питания продукцией. Профилактика гриппа и инфекции COVID-19». 

2. 30.01.2025 сотрудниками центра проведена беседа в фирменный 

магазине № 17 «Красный пищевик» на тему: «Санитарно-

эпидемиологические требования для организаций 

осуществляющих торговлю пищевой продукцией. Профилактика 

гриппа и инфекции COVID-19,ОКИ». 

3. 05.02.2025 сотрудниками центра проведена беседа в магазине 

ЧТУП Новицкий М.П. «Астория» на тему: «Санитарно-

эпидемиологические требования для организаций 

осуществляющих торговлю пищевой продукцией. Профилактика 

гриппа и инфекции COVID-19, ОРВИ». 

4. 30.01.2025 сотрудниками центра проведена беседа в магазине 

«Пятачок» ООО «Густус» на тему: «Санитарно-

эпидемиологические требования для организаций 

осуществляющих торговлю пищевой продукцией. Профилактика 

гриппа и инфекции COVID-19,ОКИ». 

5. 05.02.2025 сотрудниками центра проведена лекция в ООО 

«Фудмир г.Слуцк» на тему: «Санитарно-эпидемиологические 

требования на предприятии пищевой промышленности. 

Соблюдение правил личной гигиены. Профилактика ОКИ, гриппа 

и инфекции COVID-19, ОРВИ, туберкулеза». 

 6.Развитие учреждений образования  с внедрением современных организационных структурных элементов, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья детей и подростков 

6.1 Организовать и провести спортивно-массовые 

мероприятия, приуроченные  к Единым, Всемирным дням 

здоровья и акциям для детей и подростков 

Проведение спортивно-массовых мероприятий в шестой школьный 

день. 

ГУО «Средняя школа № 13 г. Слуцка»: 

 25.01.2025 – спортивная программа «Семейный калейдоскоп» (1 

классы); 

01.02.2025 – спортивный час «Веселый улей» (6 классы); 

08.02.2025 – спортивная игра «Здоровый образ жизни – наш выбор!». 

ГУО «Детский сад № 20 г. Слуцка» День здоровья «Зимний 

спортивный праздник» (10.01.2025г.) 

Физкультурный праздник «День защитника Отечества» (21.02.2025г.) 

Физкультурный досуг: «Мороз Красный нос, Мороз Синий нос» 

(22.01.2025г.) 

Физкультурный досуг «Олимпийские зимние игры» (25.02.2025г.) 

Физкультурный досуг «Папа, мама, я – спортивная семья» 
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(05.03.2025г.) 

6.2. Возобновить проведение в учреждениях образования 
гимнастики перед началом занятий 

Ежедневное проведение утренней гимнастики в соответствии с 
распорядком дня. 

В учреждении образования организовано проведение подвижных 

перемен 

12.15 – 12.30 Динамическая перемена 

16.10 –16.25 Динамическая перемена 

В середине каждого урока с целью профилактики нарушений осанки, 

зрения, утомления проводятся физкультминутки (согласно приложению 

6, 9 Санитарных норм и правил). 

6.3. Продолжить реализацию проекта «Школа – территория 

здоровья» 

С 01.09.2020 во всех учреждениях общего среднего образования 

Слуцкого района реализуется  информационный межведомственный 

проект «Школа – территория здоровья». В рамках проекта проводится 

комплекс мероприятий по сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся, который включает: выполнение санитарно-

гигиенического режима в школе; проведение информационных и 

классных часов, внеклассных мероприятий по формированию 

здорового образа жизни; проведение единых дней здоровья и акций;  

проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; работу объединений по интересам спортивной 

направленности; рассмотрение материалов здоровьесбережения на 

методических совещаниях и педагогических советах. 

На базе ГУО «Средняя школа № 13 г. Слуцка» действует областной 

ресурсный центр по формированию здорового образа жизни, в рамках 

которого проходят акции, лекции, круглые столы, тренинги с 

обучающимися учреждений образования. 

Каждая вторая суббота месяца – День здоровья. 

В ГУО «Гимназия № 2 г. Слуцка» реализованы мероприятия, по 

здоровому образу жизни, дни здоровья, работа объединений по 

интересам. Созданы условия для занятий физической культурой и 

спортом. Ежедневно проводится мониторинг состояния здоровья 

учащихся. Организовано сбалансированное питание с учетом состояния 

здоровья учащихся. 

ГУО «Средняя школа № 2 г. Слуцка» 11.03.2025 – Общешкольное 

родительское собрание «Взаимодействие семьи и учреждения 

образования по повышению уровня качества знаний и безопасного 

поведения учащихся», рассмотрен вопрос «О сохранении зрения 
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детей, о значении зрительной гимнастики у детей с нарушением 

зрения» (по реализации проекта «Школа – территория здоровья»). 

6.4. Развивать консультативную помощь подросткам и 

молодежи по вопросам сексуальной культуры, 

подготовки к семейной жизни, в том числе на базе 

центров, дружественных подросткам  

 

Беседы, диалоговые площадки, круглые столы: «Современная 

белорусская семья: настоящее и будущее», «Здоровая семья – будущее 

нашей страны», «Много детей в семье, это хорошо или плохо», «Все 

начинается с семьи», «Семья, семейные ценности и традиции», «Основа 

основ – семья и родительский дом!», «Семья вместе – душа на месте», 

«Семья – главное богатство человека». 

Конкурсно-развлекательные программы: «Дружная, крепкая, надежная, 

счастливая моя семья», «Великое чудо Семь-Я». 

Тематические выставки в школьных библиотеках: «Семейная азбука», 

«Семья – важный символ жизни», «Мудрые мысли о семье», «Крепкая 

семья – крепкое государство». 

Педагогами-психологами учреждений образования оказывается 

консультативная помощь подросткам по вопросам сексуальной 

культуры, подготовки к семейной жизни. 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка» 21.01.2025 Родительский 

университет «Подготовка старшеклассников к будущей семейной 

жизни» (законные представители 11 класса/15). 18.02.2025 Лекция 

«Профилактика ИППП и ВИЧ-инфекции» с участием  специалиста ГУО 

«Слуцкий социально-педагогический центр» педагога социального 

Яковчик К.А., сотрудников  ГУ «Слуцкий зональный центр гигиены и 

эпидемиологии» Пашкеевой  А.В., заведующего отделением 

общественного здоровья, Кухты О.В., помощник врача-эпидемиолога 

(учащиеся/90). 22.02.2025 Родительский университет «Роль семьи в 

формировании репродуктивного здоровья юношей и девушек» 

(законные представители 10 класса/19). 06.03.2025 Профилактическая 

беседа «Понятие о половой зрелости. Гигиена тела» с участием врача-

педиатра детской поликлиники УЗ «Слуцкая ЦРБ» Ровбы И.В. 

(учащиеся/90). 18.03.2025 Профилактическая беседа «Понятие о 

половой зрелости. О взаимоотношениях между юношами и девушками» 

с участием врача-акушера-гинеколога женской консультации УЗ 

«Слуцкая ЦРБ». 

ГУО «Средняя школа № 2 г. Слуцка» 23.01.2025 – Час общения 

«Культура взаимоотношений полов»; 14.02.2025 – Практикум 

«Ответственность за преступление против половой 

неприкосновенности или половой свободы личности»; 21.02.2025 – 
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Ознакомление педработников с «Механизмом реализации плана 

организационно-аналитических, практических и иных мероприятий по 

защите несовершеннолетних от сексуального насилия и эксплуатации 

на 2025-2026 года» от 17.12.2024 №33/102-477/431; педагоги; 

13.03.2025 – Информационно-разъяснительная беседа врача-педиатра 

Артимовской Н.И. «О половом воспитании несовершеннолетних». 

6.5. Проводить мероприятия по информированию 

населения о вопросах планирования семьи:  

расширение сети консультационных пунктов для 

молодых пар по вопросам планирования семьи и 

правовой просвещенности населения по вопросам 

брачно-семейных отношений 

В публичных центрах правовой информации (ПЦПИ) ГУ «Слуцкая 

районная центральная библиотека» регулярно проходят групповые и 

индивидуальные консультации нотариуса и адвоката на безвозмездной 

основе, в том числе консультирование молодых пар по вопросам 

планирования семьи, жилищному законодательству, по вопросам 

брачно-семейных отношений и др. 

С целью популяризации позитивного опыта семейного воспитания, в 38 

учреждениях образования реализуется проект «Родительские 

университеты», направленный на формирование у родителей навыков 

бесконфликтных отношений                                      и конструктивного 

взаимодействия в семье, помощи и поддержки подростков в кризисных 

ситуациях.  

В 38 УО каждую третью неделю в 2-11 классах проводится классный 

час по программе «Я. Моя семья. Моя Родина». 

6.6. Провести цикл информационных мероприятий для 

учащихся и студентов по разным тематикам  

 

 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка» 24.02.2025 Азбука здоровья 

«Осторожно! Кожно-заразные заболевания! Правила личной гигиены» 

(1 – 11 классы/539) 

27.02.2025 Информационный час «Здоровье – всей жизни основа» (1 – 4 

классы/247) 

 27.02.2025 Информационный час «Здоровье – путь к успеху» (5 – 7 

классы/169) 

27.02.2025 Школа Активного Гражданина «Молодость – время выбора. 

Молодежь – за здоровый образ жизни» (здоровый образ жизни; 

возможности для оздоровления и занятий спортом; профилактика 

наркопотребления и других вредных привычек) (8 – 11 классы/123). 

28.02.2025 Информационно-просветительские мероприятия, 

посвящѐнные Международному дню борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиков»: 

«Наркотики – похитители здоровья и свободы» (1 – 4 классы/247); 

«Наркотики – проблема общества. Наркотики – проблема личности» (5 

– 7 классы/169); «Концепция антинаркотической политики: сущность и 
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основные направления» (8 – 11 классы/123). 
ГУО «Детский сад № 15 г. Слуцка» 13.02.2025 – «За безопасность!», 
обучающая программа для воспитанников от сотрудников Слуцкого 
РОЧС. 

6.7. Организовать  работу волонтерского клуба, 

работающего по принципу «Равный обучает равного» 

по вопросам ФЗОЖ, профилактики ВИЧ-инфекции и 

провести цикл обучающих занятий 

ГУО «Средняя школа №9 г. Слуцка»: Организована работа 

волонтѐрского отряда «Юность», антинаркотического отряда «Жизнь». 

18.02.2025 Лекция «Профилактика ИППП и ВИЧ-инфекции» с 

участием  специалиста ГУО "Слуцкий социально-педагогический 

центр" педагога социального Яковчик К.А., сотрудников  ГУ «Слуцкий 

зональный центр гигиены и эпидемиологии» Пашкеевой  А.В., 

заведующего отделением общественного здоровья, Кухты О.В., 

помощник врача-эпидемиолога (учащиеся/90) 

28.02.2025 Информационный бюллетень «Актуальные цифры 

эпидемической ситуации по ВИЧ-инфекции на территории 

Минской области» (педагогические работники/50; учащиеся 9 – 11 

классов/87). 

ГУО «Средняя школа № 5 г. Слуцка» организована работа 

волонтерского клуба «Друзья» (15 учащихся 10-11-х классов). 

Организована работа антинаркотического отряда «Друзья» (19 

учащихся 11 класса).  

ГУО «Средняя школа № 12 г. Слуцка»: деятельность 

волонтѐрского отряда «Импульс - 12». 

 7. Направление: улучшение условий труда на рабочих местах производственных предприятий, распространение 

различных форм материального стимулирования работников, приверженных здоровому образу жизни  

7.1. Провести межведомственную районную спартакиаду  

 

ГУ «Физкультурно-спортивный клуб Слуцкого района» ежегодно 

проводит круглогодичную спартакиаду среди работников предприятий, 

организаций и учреждений Слуцкого района, в программу спартакиады 

включены 18 видов спорта; в спартакиаду среди работников АПК 

Слуцкого района 7 видов спорта. 

7.2. Организовать реализацию проекта «ВИЧ и сфера 

труда» 

Реализуется образовательная программа «Профилактика ВИЧ-

инфекции» на рабочем месте. На базе ПУ «Слуцкгаз», филиала 

«Слуцкие электрические сети», КУП «Слуцкое ЖКХ».  

7.3. Создать инициативные группы по продвижению 

двигательной активности, в том числе скандинавской 

ходьбы 

На базе ГУ «Физкультурно-спортивный клуб Слуцкого района» 

функционируют 2 группы «Скандинавская ходьба» с людьми, 

посещающими ГУ «Слуцкий территориальный центр социального 

обслуживая населения» отделение дневного пребывания для 

инвалидов. 
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7.4. Разместить  в учреждениях, организациях и на 

предприятиях всех форм собственности наглядные 

информационные материалы по ЗОЖ  

Размещено 16 стендов и наглядные информационные материалы по 

ЗОЖ в учреждениях, организациях и на предприятиях всех форм 

собственности. 

В УЗ «Слуцкая ЦРБ» имеются ИОМ  по здоровому образу жизни, 

которые размещены в отдельных структурных подразделениях, на 

стендах. 

7.5. Демонстрировать в кинотеатрах, клубах 
документальные, мультипликационные фильмы, 

пропагандирующие здоровый образ жизни 

Переданы на ведомства  видеосюжеты по профилактике инфекционных 
и неинфекционных заболеваний, ИППП, профилактике зависимостей, 

ФЗОЖ. По каналу «Слуцк-ТВ» -14,  проходит  демонстрация   соц. 

реклам по профилактике наркоманий, ИППП, ВИЧ/СПИД,  

табакокурения, алкоголизма, профилактики стресса, ФЗОЖ и др.   

7.6. Принять участие в международных акциях, 

Всемирных днях здоровья, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья, охрану среды 

обитания человека 

  ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» принял участие 3 акциях к 

Всемирным дням здоровья , направленных на сохранение и укрепление 

здоровья, охрану обитания человека. 

7.7. Создать «Уголки здоровья» на предприятиях, 

организациях с вредными и опасными факторами 

производства 

На предприятиях, организациях с вредными и опасными факторами 

производства размещены «Уголки здоровья». 

На базе службы охраны труда ЦРБ имеется информация о вредных 

факторах при использовании медицинского оборудования. 

 8. Направление: сокращение потребления табака и обеспечение эффективной реализации антитабачного законодательства 

8.1. В целях выполнения Концепции реализации 

государственной политики противодействия потреблению 

табака и во исполнение приказа МЗ РБ от 01.07.2011г., № 

710, в соответствии с приказом главного врача от 31 

декабря 2020г. №757 обеспечить динамический контроль за 

ходом выполнения приказа. 

В целях выполнения Концепции реализации государственной политики 

противодействия потреблению табака и во исполнение приказа МЗ РБ 

от 01.07.2011 №710 , в соответствии с приказом главного врача от 31 

декабря 2020 года №757 обеспечить динамический контроль за ходом 

выполнения приказа.  
В районе ведѐтся контроль за соблюдением требований 

законодательства Республики Беларусь по борьбе с табакокурением. 

ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» организован мониторинг по 

соблюдению запрета курения на объектах надзора в рамках выполнения 

постановления МЗ РБ от 03.11.2011 №111.  

Решением Слуцкого РИК  от 5 сентября 2023 года внесено 

изменение в пункт 1 решения Слуцкого районного исполнительного 

комитета от 24 ноября 2017 г. № 3385 «Об определении «Зон, 

свободных от курения» на территории Слуцкого района»: 

Определены на территории Слуцкого района «Зоны, свободные 

от курения»: 

1. территория Городского парка культуры и отдыха, 
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расположенного по адресу: г. Слуцк, ул. Виленская,10; 

2. территория набережной р. Случь по улице Софии 

Слуцкой; 

3. территория стадиона «Городской», расположенного по 

адресу: г. Слуцк, ул. Ленина, 120а; 

4. центральная площадь г. Слуцк, ул. Ленина, около дома 

189. 

5. Территория сквера, расположенного по адресу: г.Слуцк , 

ул.Социалистическая, район памятника «Танк  Т-55» 

6. Площадь и прилегающая территория по адресу: Слуцкий 

район, аг.Козловичи, ул.Центральная, около здания 10. 

8.2. Проводить на регулярной основе акции во Всемирный день 

без  курения (31 мая), в День некурения 
 

8.3. Рассмотреть вопросы организации работы по ФЗОЖ, в том 

числе по профилактике табакокурения на 

межведомственных координационных советах и санитарно-

эпидемиологических советах, производственных 

совещаниях 

Рассмотрены вопросы организации работы по ФЗОЖ, в том числе по 

профилактике табакокурения на коллегии ГУЗО Миноблисполкома. 

Медицинском совете УЗ «Слуцкой ЦРБ». 

ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» проводит ежеквартально заседания  

работы комиссии по контролю  за соблюдением  запрета  курения 

Протокол № 1 от 30.01.2025; протокол № 2 от 28.02.2025, протокол № 3 

28.03.2025. Руководителям организаций и учреждений всех форм 

собственности даны рекомендации по соблюдению запрета курения, а 

также предусмотреть меры морального и материального 

стимулирования работников, ведущих здоровый образ жизни. 
ГУО «Средняя школа № 8 г. Слуцка»: Совещание при заместителе 

директора от 30.01.2025 (Протокол № 5)  «Организация  физкультурно-

оздоровительной работы». 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка»: 06.03.2025 Производственное 

совещание «Сохранение здоровья как важный фактор повышения 

качества образования. О порядке проведения диспансеризации 

взрослого и детского населения» (работники УО/52). 

ГУО «Детский сад № 15 г. Слуцка» 03.01.2025 - Беседа с законными 

представителями несовершеннолетних состоящих в СОП  «Никотин и 

алкоголь – враг тебе и твоей семье», 26.02.2025 - Распространение 

листовок «Мир без табака». 

ГУО «Детский сад № 4 г. Слуцка» Консультации для работников 

дошкольного учреждения «Влияние табакокурения на организм». 
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8.4. Провести цикл информационных занятий для учащихся и 

студентов по темам «Профилактика табачной зависимости» 
Проводятся УЗ «Слуцкая ЦРБ» информативные занятия с учащимися и  

студентами по теме «Профилактика наркотической зависимости». 

8.5. Организовать консультирование населения при 
наркологическом кабинете Слуцкой поликлиники по 

обслуживанию взрослого населения 

Организовано консультирование населения при наркологическом 

кабинете Слуцкой поликлиники по обслуживанию взрослого 

населения. 

8.6. Организовать работу телефона доверия по вопросам 

профилактики табакокурения, способов отказа от курения 
В УЗ «Слуцкая ЦРБ» организована работа телефона доверия по 

вопросам профилактики табакокурения, способов отказа от курения. 

8.7. Организовать тематическое выступление врачей-
наркологов в СМИ (по телевидению, размещение 

информации на интернет-сайте УЗ, выступление в 

трудовых коллективах) 

Организованы тематические выступления врачей-наркологов в СМИ  

8.8. Принять участие  в родительских собраниях, в диспутах, 

викторинах, в «круглых столах», в школах, ССУЗах 

врачей-наркологов 

Врачи-наркологи постоянно принимают участие в родительских 

собраниях, в диспутах, викторинах, в «круглых столах», в школах, 

ССУЗах. 

8.9. Обеспечить тиражирование и распространение среди 

населения информационно-образовательных материалов по 

вопросам профилактики табакокурения, ФЗОЖ 

ГУ «Слуцкий зональный центр гигиены и эпидемиологии» за  январь-

февраль 2025 типографским способом  распечатал информационно-

образовательные материалы:   

 Принтерным способом было распечатано:  28 наим.\3190 экз. 

ИОМ распространяются сотрудниками во время проведения 

информационно-образовательной работы с населением (проведение 

акций, лекций, семинаров, на объектах). 

 9.Снижение уровня поведенческих рисков у молодежи путем повышения их осведомленности о здоровом образе жизни; 

снижение уровня поведенческих рисков у молодежи путем повышения их осведомленности о здоровом образе жизни 

9.1 Организовать разработку и реализацию 

профилактических проектов по тематикам ЗОЖ в 

учреждениях дошкольного и общего среднего 

образования 

Участие в реализации межведомственного информационного проекта 

«Школа – территория здоровья». Участие в реализации регионального 

комплекса мероприятий по реализации Государственной программы 

«Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021 – 2025 

годы. 

В ГУО «Средняя школа № 12 г. Слуцка» начата реализация 

инновационного проекта «Внедрение модели формирования 

социальной компетентности обучающихся средствами физической 

культуры с учѐтом личностных характеристик и дифференциации 

образовательного процесса» (2024-2027 годы). 

9.2. Организовать обучение воспитателей и учителей навыкам 

ЗОЖ, формам и методам обучения подростков в области 

нравственно-полового воспитания, а также по вопросам 

ГУО «Гимназия № 2 г. Слуцка»: 26.02.2025 – круглый стол «Создание 

здоровьесберегающей среды в гимназии» с приглашением фельдшера 

гимназии Голуб С.А. (23 чел.). 
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профилактики ИППП ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка»: 08.01.2025 Совещание «План 

организационно-аналитических, практических и иных мероприятий по 

защите несовершеннолетних от сексуального насилия и эксплуатации 

на 2025 – 2026 годы. Алгоритм информирования педагогическими 

работниками родителей, опекунов, попечителей обучающихся и (или) 

сотрудников органов внутренних дел о наличии признаков насилия в 

отношении несовершеннолетних; по предупреждению, профилактике и 

противодействию насилия и сексуальной эксплуатации в отношении 

обучающихся» (педагогические работники/50). 

ГУО «Детский сад № 15 г. Слуцка» 04.03.2025 - Лекция для педагогов 

«Профилактика плоскостопия у детей раннего и дошкольного 

возраста». 

9.3. Создать и разместить  на сайтах учреждений 

образования электронной базы адресов и телефонов 

организаций, где можно получить консультации по 

вопросам профилактики стрессов, преодоления 

кризисных ситуаций 

Размещена информация на сайтах дошкольных учреждений адресов и 

телефонов организаций, где можно получить консультации по 

вопросам профилактики стрессов, преодоления кризисных 

ситуаций 

На официальных сайтах учреждений образования и информационных 

стендах размещены адреса и телефоны организаций, где можно 

получить консультации по вопросам профилактике стрессов, 

преодоления кризисных ситуаций 

На сайте Гимназии № 1 г. Слуцка, на стенде «Правовой уголок дана 

информация о деятельности «кризисных комнат», видах социальных 

услуг, оказываемых ТЦСОН гражданам. Актуализирована информация 

о номерах телефонов «горячих линий». 

9.4. Организовать тематические  выставки 

литературы, библиографических обзоров 

по вопросам морально-правового 

воспитания, формирования и пропаганды 

ЗОЖ в учреждениях образования 

Подобрана и постоянно пополняется информация в родительских 

уголках по пропаганде и формированию ЗОЖ. 

На постоянной основе в библиотеках учреждений образования 

организована тематическая выставка литературы, библиографические 

обзоры по вопросам морально-правового воспитания, формирования и 

пропаганды ЗОЖ. 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка»: 21.01.2025 Тематическая 

выставка «Как не заболеть? Правда и мифы о профилактике гриппа», 

28.02.2025 Тематическая выставка «Даже не пробуй!», 10.03.2025 

Тематическая выставка «Мы –  за здоровый образ жизни 

9.5. Организовать во всех ЛПУ работу школ здорового образа 

жизни с изучением основ рационального питания, 

оптимального двигательного режима, профилактике 

Организована во всех ЛПУ работа школ здорового образа жизни с 

изучением основ рационального питания, оптимального двигательного 

режима, профилактике зависимости (алкоголь, курение, наркотики), 
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зависимости (алкоголь, курение, наркотики), профилактика 

стрессов 
профилактика стрессов 

9.6. Проводить профилактические акции по профилактике 

болезней системы кровообращения (измерение АД, ИМТ, 

определение распространенности факторов риска и др.) 

Сотрудники ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ» провели информационно-

образовательную акцию по профилактике гриппа, ОРИ. Профилактике 

сердечно - сосудистых заболеваний. «Узнай свое АД!» 28.01.2025. 

 

9.7. Актуализировать учебные планы и программы в области 

нутрициологии, диетологии и гигиены питания на всех 

этапах получения профессиональной подготовки 

медицинских работников. 

Актуализированы учебные планы и программы в области 

нутрициологии, диетологии и гигиены питания на всех этапах 

получения профессиональной подготовки медицинских работников. 

9.8. Создать «Уголки здоровья» на 4 предприятиях с учетом 

вредных и опасных факторов производства 
УЗ «Слуцкая ЦРБ» созданы «Уголки здоровья» на 4 предприятиях с 

учетом вредных и опасных факторов производства. 

9.9. Обучить формам и методам работы по ФЗОЖ 

руководителей и специалистов органов управления, 

ведомств, организаций и предприятий  и прочих 

 УЗ «Слуцкая ЦРБ» проводятся обучающие семинары по формам и 

методам работы по ФЗОЖ руководителей и специалистов органов 

управления, ведомств, организаций и предприятий и прочих. 

9.10. Организовать пропаганду оздоровительных методик, 

физической культуры и массовых видов спорта в рамках 

проведения единых дней здоровья, информационно-

образовательных мероприятий в области 

здоровьесбережения. 

На сайте УЗ «Слуцкой ЦРБ», на видеомониторах в рамках проведения 

единых дней здоровья демонстрируются оздоровительные методики 

для различных групп населения. 

 10.Направление: защита здоровья детей, поддержка института семьи 

10.1. Организовать систематическое наблюдение за состоянием 

здоровья учащихся и их физическим развитием, содействие 

в организации и проведении профилактических осмотров 

Профосмотры проводятся в соответствии с возрастом ребенка и 

медицинским показаниям. Два раза в год (в начале учебного года и к 

летнему оздоровлению) оформляются листки здоровья с указанием 

группы здоровья, группы по физкультуре, рекомендациями по каждому 

воспитаннику. Ведется ежедневный осмотр за состоянием  ребенка по 

приходу в УО. 

Определение «Индекса здоровья»  (ежеквартально). 

В учреждениях постоянно ведется систематическое наблюдение за 

состоянием здоровья обучающихся и контролируется своевременность 

прохождения профосмотров классными руководителями и 

руководством учреждений. 

10.2. Организовать и провести мероприятия организационно-

методической направленности (рабочие совещания, 

встречи, семинары) 

ГУО «Гимназия № 2 г. Слуцка»: 03.02.2025- участие в инструктивно-

методическом совещании по вопросу обновленного законодательства в 

сфере профилактики правонарушений и безнадзорности 

несовершеннолетних (2 чел.) 



27 

 

26.02.2025 – круглый стол «Создание здоровьесберегающей среды в 

гимназии» с приглашением фельдшера гимназии Голуб С.А. (23 чел.); 

28.02.2025 – участие в семинаре-практикуме «Профилактика буллинга в 

ученическом коллективе» на базе ГУО «Средняя школа №9 г. Слуцка». 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка» 06.02.2025 Совещание «Анализ 

суицидального поведения несовершеннолетних в Минской области за 

12 месяцев 2024 года и предложения по профилактике 

самоповреждающего поведения несовершеннолетних» (педагогические 

работники/50). 

20.02.2025 Совещание «Закон Республики Беларусь «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». Об 

эпидемиологической ситуации по гельминтозам, кожно-заразным 

инфекциям, острым кишечным инфекциям в Слуцком районе. О 

профилактике бешенства. О принятии дополнительных мер» по 

противодействию незаконному обороту наркотиков и профилактике 

наркомании» (педагогические работники/50). 06.03.2025 Презентация 

«Самоповреждения несовершеннолетних (определения, цифры, 

тактика)»  (педагогические работники/27). 

10.3. Разместить на стендах и сайтах учреждений образования 

информации по различным аспектам охраны здоровья (с 

учетом сезонной и иной актуальности) 

На сайтах учреждений и стендах размещена информация: «Здоровый 

образ жизни семьи – залог здоровья ребенка», «Формирование 

представлений о культуре питания и личной гигиене воспитанников», 

«Рациональное питание в учреждении дошкольного образования»; 

«Организация диетического питания воспитанников в детском саду» 

Памятка «Закаливание зимой»; Консультация, памятка «Мобильные 

телефоны: последствия и проблемы»; «Международный день охраны 

здоровья слух», имеются разделы «Школа – территория здоровья», 

«Минщина спортивная», «Профилактика COVID-19», где размещена 

информация по вопросам здорового образа жизни и различным 

аспектам охраны здоровья. 

В учреждениях образования имеется стенд «Здоровый образ жизни», 

где размещена актуальная информация по различным аспектам охраны 

здоровья, план мероприятий и памятки по ЗОЖ. На информационных 

стендах обновлена информация по следующим темам: «Сезонная 

заболеваемость школьников: как снизить риски», «Прививочная 

кампания – 2024-2025». 

 11.Направление: социальная адаптация инвалидов, создание безбарьерной среды на основе принципа равных возможностей  

11.1. Продолжить реализацию инновационного проекта Организована работа классов интегрированного обучения и 
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«Внедрение модели формирования толерантности 

участников образовательного процесса через организацию 

продуктивного взаимодействия с детьми с особенностями 

психофизического развития» 

воспитания(3,4,9 классы), на постоянной основе проводятся 

воспитательные мероприятия с организацией совместной досуговой 

деятельности. Дети с ОПФР принимают участие в фестивалях, 

мероприятиях и др. Проводятся беседы со всеми участниками 

образовательного процесса о внедрении модели формирования 

толерантности участников образовательного процесса через 

организацию продуктивного взаимодействия с детьми с особенностями 

психофизического развития. 

ГУО «Детский сад № 19 г. Слуцка»: участие в реализации 

инновационной проекте «Внедрение модели формирования 

толерантного детского сообщества через организацию художественно-

творческой деятельности, основанной на традициях и ценностях 

белорусского народа» (2024-2027). 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Слуцка»: В учреждении образования 

обучается 45 учащихся с ОПФР. Для учащихся с ОПФР обеспечивается 

благожелательная атмосфера, осуществляется дифференцированный и 

индивидуальный подход к учащимся; стимулируется деятельность 

детей одобрением, похвалой; создаются ситуации успеха; оказывается 

необходимая помощь разного вида: стимулирующая, направляющая, 

обучающая. 

ГУО «Детский сад № 19 г. Слуцка» Участие в реализации 

инновационной проекте «Внедрение модели формирования 

толерантного детского сообщества через организацию художественно-

творческой деятельности, основанной на традициях и ценностях 

белорусского народа» (2024-2027). 
11.2. Начать реализацию педагогического проекта «Мы вместе»: 

формирование толерантного отношения у обучающихся 

учреждений дошкольного образования и учреждений 

общего среднего образования к детям с ОПФР через 

совместную досуговую деятельность 

В учреждении образования, где есть учащиеся с ОПФР, негативного 

восприятия и отторжения у учащихся нет. Грамотная работа учителей 

начальных классов, не выделяет ребят, а делает их равными и 

полноценными для окружающих их членов коллектива. У всех 

участников образовательного процесса сформировано толерантное 

отношение к обучающимся  с ОПФР, дети с особенностями 

психофизического развития вовлекаются в совместную досуговую 

деятельность. 

ГУО «Средняя школа № 5 г. Слуцка»: Учащиеся учреждения 

образования принимают участие в реализации педагогического проекта 

«Мы вместе»: формирование толерантного отношения у обучающихся 

учреждений дошкольного образования и учреждений общего среднего 
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образования к детям с ОПФР через совместную досуговую 

деятельность: организация совместных мероприятий со Слуцким 

ЦКРОиР.  

 12.Направление: здоровое городское планирование, в том числе регулирование движений транзитного транспорта, роста 

протяженности улиц с твердым покрытием, развитие безбарьерной среды, дополнительное озеленение и создание 

внутригородских и пригородных зон отдыха и другое 

12.1. Организовать тропу здоровье  Участие в реализации образовательного проекта «Зеленая школа» в 

рамках проекта Программы развития ООН «Повышение экологической 

информированности молодежи через учреждение и развитие «Зеленых 

школ» в Беларуси». Создание «Тропы здоровья» и безбарьерной среды 

на ступени дошкольного образования. 

 
 


