
Не пользоваться 
чужим полотенцем, постельным
бельем, одеждой, мочалкой,
перчатками, игрушками и
другими личными вещами

Личная гигиена
Регулярно, не реже одного раза в неделю,
мыться в бане, душе или ванной со сменой
нательного и постельного белья. Постоянно
содержать в чистоте руки, ногти

Уборка
Регулярно проводить влажную
уборку в жилых помещениях

ЧЕСОТКА
Очень заразное заболевание!
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Чесотка — это паразитарная инвазия, вызванная
микроскопическими клещами, которые проникают в кожу
и откладывают яйца, вызывая сильный зуд и сыпь.

Наиболее эффективным способом предупреждения
вспышек чесотки является скорейшее начало
лечения. Вне кожи человека чесоточный клещ
обычно погибает через 2–3 дня.

Как защитить себя от заражения чесоткой?

Лечение чесотки осуществляет врач-дерматолог. Ни в
коем случае не следует лечиться самостоятельно, так
как можно запустить процесс или лечить не чесотку, а
заболевание, похожее на нее


