
Последствия употребления наркотических       

и психоактивных веществ  

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

 

ЗАДУМАЙТЕСЬ, А СТОИТ ЛИ  ВСЕ ЭТО ВАШЕЙ ЖИЗНИ! 

1. Депрессия – состояние угнетенности или тоскливого настроения. 

Депрессия у наркоманов возникает в период воздержания от приема 

наркотиков. 

2. Передозировка – нередкая ситуация в жизни человека употребляю-

щего наркотики, особенно при использовании средств и сырья, актив-

ность которых выше, чем у тех, что обычно им употреблялись. При пере-

дозировке возможна: потеря сознания, остановка дыхания и сердечной 

деятельности – все это требует экстренной медицинской помощи. След-

ствием передозировки часто является летальный исход. 

3. Судороги – одно из проявлений абстинентного синдрома, возникаю-

щего в период воздержания от введения наркотика. Когда нет возможно-

сти ввести необходимую дозу наркотика, ухудшается сначала общее само-

чувствие, снижается настроение, затем возникают нарушения со стороны 

желудка, кишечника, сердечнососудистой системы в виде различного ро-

да болевых ощущений, изменения стула, перебоев в работе сердца.Часто у 

пациентов с наркоманиями отмечаются осложнения и инфекции вслед-

ствие нарушений правил асептики при введении наркотиков. 

4. Воспаления вен – следствие использования нестерильных шприцев и 

игл или введения препаратов. Воспаление вен в свою очередь может при-

вести к серьезному осложнению – заражению крови. 

5. Гепатиты парентеральные – воспалительные заболевания печени – 

очень распространены людей употребляющий наркотики. Они вызывают-

ся вирусами, которые передается от одного наркомана другому через зара-

женные иглы. 

6. ВИЧ-инфекция. В период «ломки» и непреодолимого влечения к 

наркотику все мысли и действия человека направлены на немедленное 

получение дозы в любых условиях, в любом шприце и любой иглой – от-

сюда опасность заражения ВИЧ-инфекцией. 

7. Привыкание – отличительный признак наркомании как болезни. По-

степенно наркотик становится необходим не только для того, чтобы испы-

тать кайф, но и чтобы просто комфортно себя чувствовать, формируется 

психическая зависимость. 

8. Страхи. У наркомана есть множество поводов испытывать страх: 

страх быть разоблаченным, арестованным, страх за свое здоровье, из-за 

своих долгов и т.д. Страхи и депрессия – наиболее частые причины сры-

вов в этот период. 

9. Высокий суицидальный риск. Страхи, депрессии, «ломки» - и все 

вышеперечисленные негативные последствия наркомании, изматывают 

психику человека, доводя его до отчаяния. Кажущаяся безвыходность 

положения толкает человека на самоубийство. 

10. Домашние скандалы, потеря друзей: человек, употребляющий 

наркотики, вынужден постоянно скрывать свое пристрастие от родителей 

и других людей, все более и более отдаляясь от них. Чем больше стаж 

употребления наркотиков, тем меньше уже становится круг общения. 

11. Криминогенность (со всеми вытекающими последствиями: побои, 

аресты…) больных наркоманиями обусловлена несколькими факторами: 

потребностью в деньгах для покупки наркотиков, вынужденной связью с 

торговцами наркотиками (что само по себе является противоправным дей-

ствием), изменениями личности с характерным морально-этическим сни-

жением. Кроме того, наркоманы могут совершать противоправные действия, находясь в наркотическом опьянении 

или в психотическом состоянии. 
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