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5 ПРИЧИН СКАЗАТЬ «ДА» ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ+

О
Энергия битком: Ты 
забудешь о вечной 
/сталости. Спорт и 
питание дают
гопливо для 24/7.

I

иммунитет:
обходить

Сильный
будет
ОрганизМ% научится 
себя сам.

чьги в 
ньше 
летки 
)дные 
1ВЫЧКк

Мозг на 100%: Улучшается 
память, концентрация, и ты 
быстрее соображаешь на 
работе или учебе.> VX-лу О

Зеркало улыбается: Свежий цвет лица, 
стройность и I подтянутость 
изнурительных диет
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НАЧНИ НОВУЮ ЖИЗНЬ 
НЕ С ПОНЕДЕЛЬНИКАМ 

ПРЯМО СЕЙЧАС!
Л о

Простуда 
стороной, 
защищать
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