MWHUCTEPCTBO 34paBooxpaHeHns Pecnybnvkn benapycb

MpodpunnakTmka xoneps.l:
PykoBoACTBO N0 6e30MacHOCTU B NyTeLlecTBUN
Xonepa — ocTpas AnapenHasa nHdekuns, Bo3byantenem KoTtopon asnsetcs 6aktepus Vibrio

cholerae n KOTOpad pa3BnMBae€TCAd B C/iydae rnonajgaHnms BO36yAI/ITefIFI B OpraHun3m c
3dpPaXeHHbIMW NeBbIMU MPOAYKTaMW NN BO,CI,OI7I.

O 60mesuy u reorpa(bvm pUCKa PernoH»! MOBBINIEHHOTO BHUMAHUA
CMmepTenbHO omacHas Mnky6aunoHHbIi Tepuo, Hanbonee yacTo ciyyan perucTpupyoTCs B CTPaHaX
nHbexuma

1io 5 AHeit H0xuoi Asvn (Viamns, Adranvicran), Agpuku

(Hurepus, 9puonus, Korro) u Ha Tantu

T
Xonepa xapakrepusyeTcs MepBble NpU3HaKM 601e3HU
MHOIOKPaTHbLIM CTY/I0M U PBOTO, MOTYT MPOABUTLCA Kak Yepes
YTO BeAET K KpUTNUYECKOMY HECKOJ/1bKO YacoB, Tak 1 Yepes3 o
06e3BOXVBaHMIO, 320CTPEHNIO NATb CYTOK Nocsie nonajaHus |%
YepT NMLA U CYyXOCTU CAUBUCTBIX. BO36yAUTENsA B OPraHu3m.
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OmnacHas Bofia

3apaxeHune NPoVNCXOANT MpU NUTbE U3
OTKPbITbIX BOAOEMOB, UCMOJ/Ib30BaHNN
TakoW BOAbI AN1S1 MbITbsi TOCYAbI WU
ClyyaliHOM 3arnaTblBaHUM BO BpeMmst
KynaHus.

Br160p XuibA ¥ TUTaHUA

PekomMeHayem NpoxmBaTb TONBKO
B OTe/IsIX C LLeHTPasIn30BaHHbIM
BOZAOCHabXeHVeM 1 NuTaTbCs
B MPOBEPEeHHbIX MecTax,
NCMONb3YHOLLNX KaYeCTBEeHHble
NPOAYKTHI.

«30710TO€ MPaBMIIO» BOJBI

MeTe TONBKO BYTUANPOBAHHYO
WAN KUNSYEHY0 BOAY;
ncnonb3yrite eé anst ppykToB,
OBOLLel U YNCTKIM 3y6O0B.

Heo6pa6oTannbie mpoayKThbI

Ocobyto onacHoOCTb
NpeACTaBASOT Cbipble
MOJUTOCKIN, GPYKThbI 1 OBOLLMN,
MO/IMBaBLUMECS 3arpsi3HEHHOA
BOZOW 1 He NpoLUeALLmnX
TepMuyeckyro o06paboTky.

T'uruena pyk — 3o 6asa
TwaTenbHO MOKiTe PYKM C MbLIOM
nnn obpabaTbiBaiTe aHTUCENTUKOM
nocse ynuubl, NnoceLleHns TyaneTa u
nepea 1t066IM KOHTAKTOM C ef0M.

BoITOBOI1 KOHTAKT

Bo3byautens MoxeT nepesa-
BaTbCHA Yepes3 npeameThl
061x04a, KoTopble 6binun
3arpsi3HeHbl BblgeNeHns-
MUK 60/IbHOr0 Yenoseka.

OCTOpPOXXHOCTD C oM

W3berariTe NoKynkn efbl Ha
PbIHKaX U YINYHbBIX JI0TKAX;
ynoTpebnsanTe Maco n
MOpenpoAyKTbl mocne
TLWaTeIbHOW NPOXapku n
BapKMu.

Mpu NnepBbIX CMMNTOMAax (Anapes, pBoTa) CPOYHO
BbI3blBaTe Bpaya 1 06s13aTtesibHO coobLmnTe 0 pakTe
npebblBaHMA 3a rpaHnLLen.

Y «CnyuKunii 3oHanbHbIA LLTmd»



	Профилактика холеры: Руководство по безопасности в путешествии
	Холера — острая диарейная инфекция, возбудителем которой является бактерия Vibrio  cholerae и которая развивается в случае попадания возбудителя в организм с зараженными пищевыми продуктами или водой.
	ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ»

	При первых симптомах (диарея, рвота) срочно вызывайте врача и обязательно сообщите о факте пребывания за границей.


