MVIHVCTEPCTBO 34paBooxpaHeHyisi Pecny6avkm Benapycs

CanbMoHennes:
Kak 3almTuTb cebs n cBOI0 CeMbio

OMNACHOCTb NYTU 3APAXXEHUA
N UICTOYHUKH

n CUMNTOMBI /
YTo0 TaKoe
canbMoHennes? MUWEBOM MYTh
WMHdeKumoHHoe 90% 3apayeHuit Bl
3aboneBaHue, npovcxoanT
\_/ — p D,OMa W ﬁ %_

BbI3blBaeMoe 6akTepumu

Salmonella, nopaxaiowmu
KULLEYHUK.

KoBapcTBo 6aKTephmit:
Pa3MHOXatoTcs B MONOKe U MACe,
He MeHSs BKYC 1 BUA

FPYMMA PUCKA — AETHU
Haubonee yaseumbl @
=
3 MSICO ANLA
& nTUubI (McTouHMK B
MSICO U1 ~50% cny4aes)
& MACONPOAYKTbI
MHorokpaTHbii MoBbiWeHHas Cna6ocTb U
XWUAKWA CTYN UBeTa TemmnepaTypa  rONOBOKPYXeHue
«6ONOTHOM TUHbI»
CO CNU3bI0
6 MPABU NPODUNTAKTUKHA

YCTOMYUBOCTDb B MPOOYKTAX

(CPOKWM BbIXXMBAHMUA) 1 7@ 2 |

” B AMLIAX: Emnls) YUCTOTA PYK TOBAPHOE COCEACTBO
‘ ' MoiiTe pyku C MbINOM IOCAIe  XpaHUTe M FOTOBbTE Chipble
Ao1 I'OJJ.A ) Tyanera, ynuubl, XXMBOTHBIX, NPOAYKTbI OTAENbHO OT FOTOBbIX;
CbIpOro Msica u siuL. MOiiTe XONOANNbHUK.

Ha ckopnyne — 2-3 Hegenu
=

@ .MS’-

0
n NOArOTOBKA UL, TWATE/IbHAS
06513aTeIbHO MoiiTe TEPMHUYECKASA OBPABOTKA
KypvHble fiiLia nepes fliiya - He meHee 10 MUHYT,
NPUroTOBNEHUEM. MTuya - He meHee 40 MUHYT,

Msico - He MeHee 2 yacoB.

B MOJTIOKE: _ |
A0 10 AHEHN
3ANPET BE3OMNACHbIE MOKYNKKU
g XQNOBHGIRIKG HA «CbIPbIE NMPOBbI» He |'|o|(y|'|a|‘/'|'|'e MSACHbIE N
Hukorga He npo6yiiTe CbIpoii  MONOYHbIE NPOAYKTDI, ANLA B
MSCHOIA papLu Ha BKYC. MecTax HeCaHKLIMOHMPOBAHHOI
TOproBAu.

MY «Cayukunin 3oHanbHbIA LIFMd»



	Мойте руки с мылом после туалета, улицы, животных, сырого мяса и яиц.
	Храните и готовьте сырые продукты отдельно от готовых; мойте холодильник.
	Обязательно мойте куриные яйца перед приготовлением.
	Яйца – не менее 10 минут, Птица – не менее 40 минут, Мясо – не менее 2 часов.
	Не покупайте мясные и молочные продукты, яйца в местах несанкционированной торговли.
	Никогда не пробуйте сырой мясной фарш на вкус.

