MuHucTepcTBO 3apaBooxpaHeHus Pecny6nukmn benapycb

S LIaroB 3alW,uTbl OT MaNApuUn:
namMaTKa ans nyrewecTtBeHHUKa

Mansipua — onacHoe napasuTapHoe 3a6osieBaHUe, PacnpocTpaHeHHOE B CTpaHax ¢
TPOMUYECKUM W CYBTPOMUYECKUM KIUMAaTOM. EXKerogHo B MWpe perucrpupyercs
6onee 200 MUNINOHOB cnyyaes 3aboneBaHus. [1ns Pecny6nvku benapycb Manspus
He SBNAETCS SHAEMUYHbIM 3aboNieBaHWeM, OAHAaKO CyLLeCTBYyeT PUCK 3aBo3a

MHdEKLMM TypUCTamy, BO3BPALLAOLLMMUCS U3 MyTeLIeCTBUNA.

War 1.
XuMmuonpodunakTuka

MpuH1maiiTe Nnpenaparbl,
HasHa4eHHble Bpa4oMm, 3a
1-2 Hepenu o Bblesaa, BECb
nepuvog, NpubbiBaHus 1 Llar 2.

4 Hepienv nocne 3awura oT yKycoB

BO3BpaLLEeHUst »
Wcnonbayiite penenneHTbl Ha
KOXY 1 Of@X Y, NPUMeHsiiiTe
3neKTpotymMuUraTopbl B
MOMELLEHUSIX U CNnTE MNOoA,
nosiorom, o6paboTaHHbIM
MHCEKTULMAOM.

Mepen MoesaKkoit 06A3aTesibHO
YTOUYHUTE  3MUAEMUOSIOTUYECKYHO

CUTYyaLMIO B KOHKPETHOI CTpaHe y
TyponepaTopa Wiu B MOCOMbCTBE.

LWWar 3. MpaBunbHas oaexaa

B Béaqepuee M HOYHOE Bpemsi
BblbUpaiiTe CBET/YIO OAEXAY
Feorpadmn pucxa 13 NNOTHbIX TKaHeMN,
e MOXHO MaKCMMasibHO 3aKpbIBatOLLYHO

3apa3uTben? sl

* Haubonbuwas
0nacHoCTb
coxpaHsietcsa B Appuke
(k tory ot Caxapbl),
Oro-BocToyHoi Asum
(Mnpus, Taunawg),
t0xHOM AMepuke
(Bpasunus, Mepy) u
HEKOTOPbIX CTPaHax

CHI Lar 4. 3awuTta Munba

(Tap,)KVIKMCTaH, 3aKpblBaiTe OKHa 1 ABEpU
AsepbaitfxaH). MCrIONb3YTe MOCKUTHBIE

CeTKU U OTAaBaiiTe
rpeanoYTeHe HoMepam
C KOHAMLMOHEPAMMU.

MomHuTe: ManApus nerye npefoTBpallaeTcs, 4Yem
neyntca.  Tponuyeckas  Manapusa  Mpyv MO3AHEM
obpalleHMn MOXET MPMBECTM K NeTaslbHOMYy McXofy 3a
CyuMTaHHble AHW. Balwa 6e30macHOCTb — B OCO3HaHHOM
NMOArOTOBKE K NyTeLecTBuo!

Y «Cnyuknii 3oHanbHbI LiFnd»

Ba)<Hble npaBuna

Yero genatb HE/Ib3A

> He nonaraitteck Ha
YECHOK M
roMeonatuio

> He npepbiBaitTe kypc
TabneToK paHblLe
cpoka

>( He sanumaittecb
camorieyeHrem

Yek-nucT nepep,
noesAKon

+/ TIpoKOHCYNbTUPYiiTECH
C UHDEKLMOHNCTOM

+/ KynuTte sanac nekapcrs

v/ OchopmmTe CTPaxoBKY
C MOKPbITUEM fleYeHust
Mansipum

\/ Bo3bMuTe penenneHTbl

LLar 5. bauTenbHocTh
nocne noesgKm

Mpu NO60M NOBbILLEHUM
TemnepaTypbl B Te4eHne
3 net nocne Bo3BpaLLeHust
HemMe/IeHHO coobLLuTe
Bpayy O CBOeW noesfake
B TPOMUKK.




	Министерство здравоохранения Республики Беларусь
	5 шагов защиты от малярии: памятка для путешественника
	ГУ «Слуцкий зональный ЦГиЭ»
	Малярия — опасное паразитарное заболевание, распространенное в странах с тропическим и субтропическим климатом. Ежегодно в мире регистрируется более 200 миллионов случаев заболевания. Для Республики Беларусь малярия не является эндемичным заболеванием, однако существует риск завоза инфекции туристами, возвращающимися из путешествий.
	Перед поездкой обязательно уточните эпидемиологическую ситуацию в конкретной стране у туроператора или в посольстве.
	Помните: малярия легче предотвращается, чем лечится. Тропическая малярия при позднем обращении может привести к летальному исходу за считанные дни. Ваша безопасность — в осознанной подготовке к путешествию!


