
ЧЕМ ПОЛЕЗЕН ЧЕМ ПОЛЕЗЕН ЧЕМ ПОЛЕЗЕН    

ВЕЛОСИПЕДВЕЛОСИПЕДВЕЛОСИПЕД   

 Частота сердечных сокра-

щений уменьшается на 8-10 

в минуту 

 Минутный объем крови со-

ставляет 2,65 литра в мину-

ту 
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