
ГИГИЕНА РУК 

Моем руки  после посещения уборной, общественных мест, улицы, контакта 

с животными с использованием мыла ( жидкое или твердое). После вытира-

ем насухо индивидуальным  или одноразовым полотенцем, далее можно об-

работать руки антисептиком. Своевременно чистим и подрезоем ногти. 
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