
что такое
Вирус Зика — эю распространяющийся вирус, переносимый комарами

ГЕОГРАФИЯ

О

Истоки
Впервые обнаружен у макак резус в Уганде в 1947 году в рамках работы сети 
мониторинга за лесной формой желтой лихорадки. Затем, в 1952 году вирус был 
выявлен у людей в Уганде и в Объединенной Республике Танзания. Вспышки 
болезни, вызванной вирусом Зика, зарегистрированы в Африке, Северной и Южной 
Америке, Азии и Тихоокеанском регионе.

ПРОЯВЛЕНИЯ ЛИХОРАДКИ ЗИКА

Инкубационный период

ОСОБЕННОСТИ ВИРУСА

Конъюнктивит боли в суставах Незначительное 
повышение 
температуры

большинстве случаев лихорадка Зика протекает без 
симптомов и только в одном из четырех-пяти случаев 
развивается клиническая симптоматика.

Основной путь передачи - с укусом определенных видов 
комаров, живущих в тропическом климате.

Вирус сохраняется в течение более чем 2-х недель после 
выздоровления в семенной жидкости, возможен половой путь 
передачи.

Не исключена передача гемотрансфузионным путем и от матери 
к плоду (вертикальный).
Существуют сведения, что вирус способен проникать через 
плаценту и инфицировать плод.

что делать?
заранее

1. Уточнить информацию об 
эпидемиологической ситуации в 
стране планируемого 
пребывания

2. Разумно подойти к 
формированию багажа, взять 
профилактические средства 
защиты от инфекционных 
заболеваний

3. При необходимости получить 
консультацию эпидемиолога 
или инфекциониста Спать под москитными сетками; 

Использовать кондиционер в 
помещениях

Защищать себя и близких 
укусов комаров:

Обязательно использовать 
репелленты

Носить одежду 
(преимущественно светлую), 
максимально закрывающую

Использовать физические 
барьеры, такие как сетки, 
закрытые двери и окна

после
При появлении одного или 
нескольких симптомов 
заболевания (жар, сыпь, 
конъюнктивит, боли в мышцах и 
суставах, усталость) в течение 
2-3 недель после возвращения 
из стран, эндемичных по вирусу 
Зика, необходимо 
незамедлительно обратиться к

При обращении ко врачу 
обязательно сообщить о 
посещении страны, 
неблагополучной по лихорадке

Не допускать размножения 
комаров в жилом помещении: 
следует мыть и закрывать все 
емкости (ведра, цветочные 
горшки), в которых может 
скапливаться даже небольшое 
количество воды

Уделять особое внимание детям, 
«К) больным и пожилым людям


