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Рекомендации для подростков 

 

Для противостояния наркомании ТЫ должен понимать, что это вред. Для этого 

нужно уяснить ряд фактов и правил. 

1.  Наркомания — это не вредная привычка, а заболевание, зачастую 

неизлечимое. 

2.  Наркомания начинает развиваться, как правило, после первого употребления 

наркотического вещества.  

 

3. Постоянно нарастает потребность в увеличении дозы приѐма. 

4.  Человек, предлагающий вам наркотик, — ваш враг. Прежде чем купить 

и попробовать наркотик, подумайте: а зачем вам это?  

 

5.Если к вам в руки попал наркотик, то вспомните предыдущие 4 правила 

и избавьтесь от него. 


