
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

Гастроэзофагеальная 
рефлюксная болезнь 

(изжога) - это выброс I 
желудочного сока в пищевод. !

[ Изжога Факт

Признаки

Изжога возникает 
не только при 
повышенной 
кислотности

ФарингитКом в горле

Отрыжка

Сухой кашель, 
подкашливание 

Осиплость

Ночная остановка 
дыхания

Жжение за грудиной 
или в подложечной области после еды
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Кислый вкус 
во рту 

Неприятный 
запах изо рта
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Кто в зоне риска

Любители жирной 
и жаренной пищи

Не ложиться 1 час 
после еды

Люди 
с ожирением делающие 

наклоны

♦ t
Беременные Живущие

в стрессе
Водолазы

Что делать, чтобы не заболеть
1

Не переедать Отказаться от
курения, газировки, 

алкоголя

Не носить тугие 
пояса

Изжогой 
страдают 

в США 

65%

Держать вес 
в норме

Приподнять изголовье 
кровати на 15%

в Европе

43%
в России

51%
Сода не помогает 
от изжоги, а даже 

усиливает её. К чему приводит изжога

А ЯЗВА А НЕПРОХОДИМОСТЬ А РАК
ПИЩЕВОДА /!\ ПИЩЕВОДА /» \ ПИЩЕВОДА

ГУ «Слуцкий зональный центр гигиены и эпидемиологии»


