
 

• Котлеты 
говяжьи(235ккал на 
100гр) 

• Каша рисовая (78ккал 
на 100гр) 

Итог:  
313 
ккал  

 

• Бургер с говядиной( 
275ккал на 100гр) 

• Картофель Фри (312 
ккал на 100гр) 

Итог 
:597 
ккал 

Здоровый организм 

Проблемы с пищеварением ,кожей 

Министерство Здравоохранения Республики Беларусь 

ГУ «Слуцкий Зональный центр гигиены и эпидемиологии» 


