
ВРЕД:ВРЕД:ВРЕД:   

РАСТВОРИМЫЙ РАСТВОРИМЫЙ РАСТВОРИМЫЙ    
КОФЕКОФЕКОФЕ   

СОСТАВСОСТАВСОСТАВ   
ВИДЫ КОФЕВИДЫ КОФЕВИДЫ КОФЕ   

Делается из зерен более 
низкого качества 

Доля настоящих зерен не 
более 15%, остальное  

ароматизаторы, красители 
и консерванты 

порошкообразный 

гранулированный 

сублимированный 

Негативно сказы-

вается на обмене 
веществ 

Обезвоживает  

организм 

Повышает  

артериальное  
давление 

Вымывает из организма 

кальций, магний и дру-
гие полезные вещества 

Раздражает стенки  
желудка 

Обладает  

повышенной  
кислотностью 
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